Ipunoskenne 5
K npukasy ot 29.03.2021 N¢ 280-O
20-TM AHeBHOE MEHIO /11 muTaHus aerei ¢ 1 go 3 et ¢ 12 y npeGbIBaHMEM B AOLIKOJIbHBIX YUPEKIEHUAX Ha

BeCeHHe-JIETHUI Teproj, pa3paboTaHHOe Ha OCHOBe MPUMepHOro 20-Tu AHEeBHOro
N2 20-1C/3590-20/86 ot 09 neka6ps 2020r
IIpuembl nuIIM: 3aBTPAK, BTOPOJI 3aBTPaK, 06, MOITHYK, YKIH.

Hens 1
Ko Oiroza HAMMCHOBAHNC H3JICITHH Brxoa,r | benku,r | Kuperr | YraeBogsl,r | DL kkan
(6mon)
3aBTpak
62 Kama mannas xxugxas 150 3,9 5,3 22,8 155
5 Bytepbpon ¢ mxemom 20 14,4 0,2 16,3 73
129 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,2 9,8 56
Umo2o 3a npuem. 360 6,7 6,7 48,9 283
BTOPOJi 3aBTpPaK
140 Cok 100 0,2 0,0 17,3 70
Umo2o 3a npuem 100 0,2 0,0 17,3 70
ooden
Canar u3 orypuos ¢
6 MacjoM 40 0,4 3,0 1,3 34
Cyn kapTodebHBIN C 165 3,5 3,9 11,2 94
MEJIKO IITHHKOBAHHBEIMHU
OBOII[AMU C MSICOM, CO
37 CMETaHOMH
103 Cyduie u3 neyeHu 60 7,6 6,6 1,7 97
Kama rpeuneBas Bsi3kas
106 OTBapHas 110 3,3 3,1 14,6 100
137 Komnot u3 kyparu 150 0,3 0,0 14,3 58
X1e0 MIeHNYHbIA 20 0,4 0,2 8,8 39
X7eb pxaHoi 30 0,7 0,4 11,3 52
Umozo 3a npuem 575 16,4 17,2 65,7 483
IMoagnuk
154 Bynouka ¢ caxapom 50 2,8 3,5 27,5 153
KucmomMoaouHbIit
146 HAIIUTOK 150 2,7 2,9 2,4 a7
umoeo 3a npuem 200 55 7,0 33,2 218
YIKHH
12 CanaT U3 MOPKOBHU 40 0,4 0,0 4.0 18
90 KoTieTs! mo-XJIb6IHOBCKH 50 55 7,3 7,0 115
ITrope u3 ropoxa c
113 MacJioM 120 5 3,0 18,5 121
Kaxkao ¢ MmosmokoM
130 CT'YIIEHHBIM 180 1,6 2,1 11,5 71
Konpurepckoe uznenue
MIPOMBIIIJICHHOTO
MIPOU3BOJICTBA
(xoH(eTHI) 10 0,4 2,2 4,9 41
X1eb pxaHoit 10 0,3 0,1 3,8 17
umoeo 3a npuem 410 13,2 14,7 49,7 383
UMoz20 3a 0eHb 1645 42 45,6 214.8 1437




Oeus 2

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Ko Oiroza (6mox) Bexoa,r | benxu,r | XKupsl,r | Yraeromslr | Ol kkan
3aBTpak
BytepOpon ¢ Maciiom u
4 CBIPOM 30 3,3 51 9,9 99
131 Kodeitaprit Hanutox 180 2,4 2,0 11,9 75
Kama kykypy3Has
58 JKUIKAst 150 41 4.4 20,3 137
67 Slino BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63
Hmoeo 3a npuem: 400 14,9 16,1 42,4 374
BTOPOJi 3aBTpPaK
140 Cok 100 0,2 0,0 17,3 70
uUmoeo 3a npuem 100 0,2 0,0 17,3 70
oden
Canar 13 MOPKOBH H
14 SI0JI0K 40 0,6 3,1 4,6 49
Cyn ropoxoBsIii Ha 160 2,9 2,2 10,4 73
MSCHOM OYIJIbOHE C
39 TpEeHKaMU
86 ’Kapkoe no-nomamsemy 150 8,5 9,6 19,0 196
Kowmrot u3 cmecn
135 CyX0(pyKTOB 150 0,2 0,0 12,7 52
X11e0 nIeHnYHbINH 20 0,4 0,2 8,8 39
X71eb pxaHoi 40 0,9 0,5 15,1 69
UMo20 3a npuem 560 13,5 15,6 70,6 477
MOJTHUK
157 Barpymka ¢ gxxemom 50 1,9 2,9 32,5 164
KuciaoMorouHbIi
146 HAITUTOK 150 2,7 2,9 2,4 47
umoeo 3a npuem 200 46 5,8 34,9 210
YAKUH
26 Bunerpet oBomHoi#t 110 15 40 12,5 92
82 Cydure peibHOE 60 6,5 57 5,5 99
126 Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,0 8,5 34
163 DpyKT 130 0,3 0,3 21,5 90
X11e0 HIeHnYHbINA 10 0,2 0,1 4.4 19
X116 prKaHoM 10 0,3 0,1 3,8 17
uUmoeo 3a npuem 470 8,9 10,2 56,2 352
UMmMoz20 3a 0eHb 1730 421 47,7 221,4 1483




Jlenn 3

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaslr | OL,xkan
3aBTpak
3amekaHka U3 TBOPOTa C
70 MOJIOKOM CTYIIICHHBIM 140 8,9 7,2 9,5 138
5 Bytepbpon ¢ mxemom 30 1,4 0,2 16,3 73
129 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,2 9,8 56
UmMoz2o 3a npuem: 350 11,7 8,6 35,6 267
BTOPOJi 3aBTPaK
138 OTBap IUMIOBHUKA 100 0,2 0,0 16,9 69
UMo20 3a npuem 100 0,2 0,0 16,9 69
oden
Caunart 13 orypIos ¢
6 MacjoM 40 0,4 3,0 1,3 34
[I{u u3 cBexeW KamyCThl 155 1,3 3,9 4.7 59
¢ KkaprodeneM co
34 CMETaHOMI
Kotnera montaBckas u3
TOBSIMHEI, 3all€YEHHAas C
COYCOM, CMETaHHBIM C
89 TOMAaTOM 80 6,6 7,4 57 116
MakaponHble u3nenus
110 OTBapHbIC 110 3,0 2,2 31,1 156
139 Kucens 3 cBeXUX Ao 150 0,2 0,1 12,2 51
Xeb nIeHuYHbINA 10 0,2 0,1 4.4 19
X1e6 pxraHoit 20 0,5 0,2 75 34
UmMo20 3a npuem 565 13,1 17,1 70,1 487
IMoaanuk
159 [laHexxka ¢ kapTodenem 70 3,2 3,3 21,8 130
141 Cok 150 0,4 0,2 20,5 85
umoeo 3a npuem 220 3,6 3,5 42,3 215
YoKHH
88 [ITHuLENns U3 rOBSAUHEI 50 6,0 6,5 59 106
OBomiy, IPHIYIICHHBIE
119 B CMETaHE 120 2,2 3,8 11,8 90
125 Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,0 8,5¢¢ 34
Horypr 100 2,8 3,2 14,0 96
X1eb pxaHoit 10 0,3 0,1 3,8 17
Umozo 3a npuem 430 114 13,6 440 344
1765 40 43 209 1381

UMoz20 3a 0eHb




Jenn 4

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaslr | OL,xkan
3aBTpak
Cym MOTIOYHBIH ¢
47 KPYIO 150 2,7 3,8 14,5 103
1 Bytepbpox ¢ maciom 20 1,6 3,5 7,4 68
67 Slino BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63
127 Yait ¢ TMMOHOM 150 0,1 0,0 8,5 34
X1eb pxaHoit 10 0,3 0,1 3,8 17
UMo20 3a Npuem. 370 9,8 12,0 34,5 285
BTOPOJi 3aBTPaK
163 OpyKT 100 0,1 0,4 16,4 70
UMo20 3a npuem 100 0,1 0,4 16,4 70
ooden
Canat 13 CBEKJIbI C
19 CBIPOM 40 1,9 41 2,8 56
Cyn kapTodenbHBIN C 190 49 3,8 12,2 103
PBHIOHBIMH
46 (puKazenpKaMu
IleueHp rOBSHKBS MO-
99 CTPOTaHOBCKHU 60 6,7 8,9 1,6 113
109 Puc npumyieHHbIii 110 2,3 2,0 18,6 102
137 Komnot u3 kyparu 150 0,3 0,0 14,3, 58
X1e0 MIIeHUYHBIA 10 0,2 0,1 4.4 19
X1e6 pxraHoit 30 0,7 0,4 11,3 52
UMoz20 3a npuem 590 17,0 19,3 65,2 503
Moagnuk
KuciaoMorouHbIi
146 HAIIUTOK 150 2,7 2,9 2,4 a7
MyuHoe usnenue
MPOMBIIIJICHHOTO
MIPOU3BOJICTBA 50 2,7 3,8 26,1 149
uUmoeo 3a npuem 200 5,4 7,3 31,8 215
YoKHH
94 KHenn u3 roBsiaiuHbI 50 6,2 6,5 7,6 114
Kamycra, 3are4yeHHas B
MOJIOYHOM COYCE C
122 CBIPOM 120 3,5 45 9,2 91
Kakao ¢ Mmonoxom
130 CT'YUICHHBIM 180 1,6 2,1 11,5 71
X11e6 MIIeHnaHbIH 10 0,2 0,1 4.4 19
163 DpyKT 100 0,1 0,4 12,5 54
umoeo 3a npuem 460 11,6 13,6 45,2 350
1720 44 53 193 1422

UMmMoz20 3a 0eHb




JHenb 5

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

KoJ 0012 (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaslr | OL,xkan
3aBTpak
72 Cyduie TBOpOKHOE 100 7,8 4,5 14,1 128
77 Coyc MOJIOYHBIH CIIaJIKHHA 40 0,9 2,1 4.5 41
3 ByTepOpon ¢ ceipoM 30 4,2 2,6 9,9 80
126 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 10,6 43
UMo20 3a npuem:. 350 13,0 9,2 39,1 291
BTOPOIi 3aBTpPaK
140 Coxk 100 0,2 0,0 17,3 70
UmMo2o 3a npuem 100 0,2 0,0 17,3 70
00en
Canar u3 orypuos ¢
6 MacjoM 40 0,4 3,0 1,3 34
50 52 7,3 7,0 115
90 KoTieTs! mo-XJIEIHOBCKH
Bopu ¢
MEJIKOINHKOBAHHBIMH
OBOIIAMH C MSICOM U
53 CMETaHOH 165 3,4 4.3 7,2 81
OBo1iy, 3arie4eHHEIE C
120 STAIIOM 120 5,2 4,5 12,5 111
Kommnor u3 cBexux
133 IUIOJIOB 150 0,3 0,1 13,3 55
X1e0 MIeHNYHbIA 20 0,4 0,2 8,8 39
X71eb pxaHoi 40 0,9 0,5 15,1 69
UMo20 3a npuem 585 15,4 19,6 66,0 502
TMoagnuk
BavHYMKY ¢ MOJIOKOM
161 CTYHICHHBIM 70 3,3 5,0 27,5 168
Kucimomomounsiit
146 HAIIUTOK 150 2,7 2,9 2,4 a7
umoeo 3a npuem 220 6,0 79 29,9 215
YAKUH
I1n0B Berertapuanckuii ¢
124 cyxo(hpykramu 130 3,0 3,3 35,3 183
Monoko nuTheBOE
145 KUIITYEHHOE 180 52 5,8 8,5 107
163 DpyKT 100 0,1 0,4 16,4 70
Umoeo 3a npuem 410 8,3 9,5 60,2 360
U020 30 OeHb 1665 43 46 213 1437
UTOI'O ITIOTPEBJIEHUE TTMIIEBBIX
BEIECTB 3A HEJIEJTIO: 1705 | 42,22 | 47,06 | 210,24 | 1432
HopMa B nuimeBkIX BelECTBaX U YHEPTUU 40 45 193 1330
(95%)
HopMa B nuImeBbIX BeleCTBaxX U YHEPTUU 42 47 203 1400

(100%)




Jlenn 6

HaMMCHOBAHHUE U3JCIINI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaplr | Ol kkan
3aBTpak
Karma u3 OBCSHBIX XJIOIIBEB
55 «[epkynecy xunkas 150 6,3 6,2 19,5 159
1 Bytepbpox ¢ maciom 15,5 1,6 3,5 7,4 68
128 Yait ¢ TMMOHOM 180 0,1 0,0 10,5 42
Umoz2o 3a npuem: 350 8,0 9,7 37,4 269
BTOPOJ 3aBTPaK
140 Coxk 100 0,2 0,0 17,3 70
Umo2o 3a npuem 100 0,2 0,0 17,3 70
oden
Kyxkypy3a
30 KOHCEPBHPOBAaHHAS 40 0,8 0,1 3,5 18
Cyn kapTodenbHbIN C 160 3,6 3,2 13,5 97
MaKapOHHBIMH HU3/ICITUSIMH C
51 MSICOM
87 BUTOYKY U3 TOBSIIMHEI 50 6,0 6,5 59 106
121 Kanycra TymenHas 120 3,5 4.9 12,2 107
139 Kucens U3 CBEXKUX ATOJ 150 0,2 0,1 12,2 51
X1e0 MIeHNYHbIA 20 0,4 0,2 8,8 39
X7eb pxaHoi 40 0,9 0,5 15,1 69
UMoz0 3a npuem 590 15,8 16,6 69,8 492
MMoagnuk
160 IMupor «BeyepHuii» 50 2,8 55 26,3 166
146 KucioMoa04HbBIN HAITUTOK 150 2,7 2,9 2,4 a7
umozo 3a npuem 200 55 8,4 28,7 212
YIKHH
ITynuHr u3 TBOpOra ¢ pucom
71 C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 130 8,5 10,1 17,2 194
Monoko nuTheBOE
144 KMIITYEHHOE 150 41 3,8 6,1 75
163 DpyKT 120 0,3 0,3 21,0 88
umoeo 3a npuem 400 12,9 14,2 44,3 357
1640 42 49 198 1400

UMoz20 3a 0eHb




Henn 7

HaMMCHOBAHHUE U3JCIINI Brixo | benku
Koj OJroa (6mon) or T KupseLr | Yraesogsrr | DL, kkan
3aBTpak
65 Kama 5 3makoB xxugkas 150 45 5,8 16,9 138
3 Bytepbpox ¢ ceipom 30 4,2 2,6 9,9 80
131 Kodeitnbrit HamuTok 180 2,4 2,0 1,9 75
UmMoz2o 3a npuem: 360 111 10,4 38,7 293
BTOPOJ 3aBTPaK
140 Cok 100 0,2 0,0 17,3 70
uUmoeo 3a npuem 100 0,2 0,0 17,3 70
oden
Canar xapTodenbHbIH ¢
23 orypIiaMu 40 0,7 3,0 59 53
. 165 3,5 3,4 7,2 73
Bopm «Cubupckuii» ¢
33 MSICOM CO CMETaHOMH
[Tanmens peIOHBIH
79 HaTypaJbHbIN 60 6,2 4.6 7,5 96
104 Coyc MOJIOYHBIN 30 1,0 2,1 2,6 34
116 ITrope kapTodensHOe 120 2,4 3,5 15,1 102
132 KoMmnor u3 cBexux si0j10K 150 0,1 0,1 15 61
Xeb nIeHuYHbINA 10 0,2 0,1 4.4 19
X7eb pxaHoit 30 0,7 0,4 11,3 52
Umo20 3a npuem 605 14,8 17,2 69 490
IMoaanuk
158 [ITanexka HaTUBHAS 50 3,4 3,4 27,2 153
146 KucmoMoa04HbIN HAITUTOK 150 2,7 2,9 2,4 a7
Umozo 3a npuem 200 6,1 6,9 32,9 218
YKHH
97 [TynuHT U3 TOBSIAMHBI 60 9,2 11,0 11 140
MakapoHbI OTBapHbIE C
111 OBOIIAMU 120 2,4 2,5 18,3 105
126 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 10,6 43
Konaurepckoe n3nenue
MIPOMBIIIJICHHOTO
MIPOM3BOJCTBA (Badun ¢
(pyKTOBO# HAUMHKOH) 40 2,6 0,4 11,0 58
X1eb pxaHoi 10 0,3 0,1 3,8 17
umoeo 3a npuem 410 15,1 9,5 50,2 347
1675 47 44 208 1418

UMmMoz20 3a 0eHb




Jens 8

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaslr | OL,xkan
3aBTpak
57 Kama rpeuneBas Bsizkas 150 45 59 24,3 168
1 Bytepbpox ¢ maciom 20 1,6 3,5 7,4 68
128 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,1 0,0 10,5 42
Umoz0 3a npuem: 350 6,2 9,4 42,2 278
BTOPOIi 3aBTPaK
140 Cox 100 0,2 0,0 17,3 70
umozo 3a npuem 100 0,2 0,0 17,3 70
ooden
Canat U3 CBEXKHUX
7 MTOMHJIOPOB 40 0,7 3,0 2,7 41
. 160 3,9 3,5 12,5 97
Cyn kapTodenbHBIN C
38 KPYIIOi, C MICOM
Pr10a, mpumymeHHas B
76 CMETaHe 60 8,9 55 15 91
118 OBOIIH MPUITYIICHHBIC 120 1,9 2,9 16,5 100
137 KommoT u3 kyparu 150 0,3 0,0 14,3 58
X1e0 MIIeHNYHBIA 20 0,4 0,2 8,8 39
X1eb pxaHoi 40 0,9 0,5 15,1 69
UMo20 3a npuem 590 17,0 15,6 71,4 494
MMoagnuk
MyuHoe uzgenue
MIPOMBIIJICHHOTO
MIPOU3BOJICTBA 50 1,5 51 29,0 168
KuciaoMomouHbIi
146 HAITUTOK 150 2,7 2,9 2,4 47
Umozo 3a npuem 200 4,2 8,0 31,4 214
YKHH
67 slifia BapeHHbBIC 40 51 46 0,3 63
3areKaHKa U3 IeYeHH C
101 pHCOM 60 7,8 6,4 11,1 133
116 ITrope kapTodensHoe 120 2,4 3,5 15,1 102
126 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 10,6 43
X1eb pxaHoi 10 0,3 0,1 3,8 17
umoz2o 3a npuem 410 15,7 14,6 49 358
1650 43 48 203 1414

UMoz20 3a 0eHb




Jenn 9

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaslr | OL,xkan
3aBTpak
3arekaHka u3 TBOPOTa C
70 MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 140 8,9 7,2 9,5 138
3 Bytepbpox ¢ ceipom 30 4,2 2,6 9,9 80
131 Kodeitaprit Hanutox 180 2,4 2,0 11,9 75
67 Slino BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63
Umozo 3a npuem: 390 20,6 16,4 31,6 356
BTOPO¥ 3aBTPaK
140 Cok 100 0,2 0,0 17,3 70
UmMo2o 3a npuem 100 0,2 0,0 17,3 70
oden
Canar u3 orypuos ¢
6 MacjoM 40 0,4 3,0 1,3 34
. 160 55 3,9 13,2 110
Cyn xapTodenbHblii ¢
40 (hacoJbio ¢ MiICOM
Kotera priOHas
HaTypasbHasi,
78 3areyeHHas 60 7,5 7,2 5,6 117
Kaprocdens oTBapHoii ¢
114 MacjoM 120 1,9 2,4 14,3 86
KoMIoT u3 cBexux
132 SI0JI0K 150 0,1 0,1 15,0 61
X1e0 MIeHNYHbIA 10 0,2 0,1 4.4 19
X1eb pxaHoi 30 0,7 0,4 11,3 52
Umozo 3a npuem 570 16 17,4 65,9 484
MMoagnuk
MyuHoe uzgenue
MPOMBIIICHHOTO
MIPOU3BOJICTBA 50 3,5 4.4 24,5 152
Mo10K0 IUTHEBOE
144 KUIISTYCHHOE 150 4,0 3,5 51 68
umoeo 3a npuem 200 75 79 29,6 220
YoKMH
Kara u3 oBCsSHBIX
xyonbeB «I'epkyiecy
55 JKUIKas 150 6,3 6,2 19,5 159
125 Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,0 8,5 34
ﬁorypT 100 2,8 75 15,0 139
X116 prKaHoM 10 0,3 0,1 3,8 17
umo2o 3a npuem 410 8,2 13,1 50,7 353,5
UMoz20 3a 0eHb 1670 52,5 54,8 195,1 1483,5




Heub 10

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

KoJ OJroa (Gmox) Brixon,r | benku,r | XKupsl,r | Yrueogsl,r | DL, kkan
3aBTpak
Kara manHas xugKas ¢
63 BapEeHbEM 150 3,9 3,6 15,7 111
1 Bytepbpox ¢ maciom 20 1,6 3,5 7,4 68
Kakao ¢ Mmomoxom
130 CT'YLICHHBIM 180 1,6 2,1 11,5 71
X71eb pxaHoit 15 04 0,2 57 26
HUmozo 3a npuem 365 7.5 9,4 40,3 275,4
BTOPOJi 3aBTpPaK
140 Cok 100 0,2 0,0 17,3 70
Umo2o 3a npuem 100 0,2 0,0 17,3 70
oden
Caekiia oTBapHasi ¢
16 MacJIOM PaCTUTEIbHBIM 40 0,6 3,2 2,5 41
PacconpHuK 165 33 2,6 7,1 65
«JloMalHu» ¢ MsACOM,
52 CO CMETaHOM
Kotnetsl, Outouku u3
87 TOBSTMHEI 50 6,0 6,5 5,9 106
Kaiua rpeuneBast
OTBapHasi, BSI3Kas C
107 COYCOM MOJIOYHBIM 110 4,0 55 16,9 133
KoMIoT u3 cBe)HuX
133 [JIOOB 150 0,3 0,1 13,3 55
X1e0 MIeHNYHbIA 30 0,6 0,3 13,2 58
X1eb pxaHoi 20 0,5 0,3 7,5 34
UMo20 3a npuem 565 15,0 18,7 66,4 494
MOJTHUK
150 Bynouka «BaHuibHas» 50 2,9 4.1 29,0 165
Kucmomomounsriit
146 HAIIUTOK 150 2,7 2,9 2,4 a7
Umozo 3a npuem 200 5,6 7,0 31,4 211
YAKUH
Cauat kKapTo(eNIbHBIH C
21 KYKYPY30H 1 MOPKOBBIO 110 1,9 4,0 6,3 69
97 TlyauHT U3 TOBSAMHBI 50 7,4 10,3 0,9 126
127 Yaii ¢ ZMMOHOM 150 0,1 0,0 8,5 34
163 DpyKT 100 0,3 0,3 21,5 90
X11e0 HIeHnYHbINA 10 0,2 0,1 4.4 19
X116 prkaHoM 10 0,3 0,1 3,8 17
umoz2o 3a npuem 410 10,2 14,8 45,4 356
umozo 3a Oenb 1640 38,5 49,9 200,8 1406,4
HUTOI'O INOTPEBJIEHUE TTMIIIEBBIX
BEIIECTB 3A HEJIEJIIO: 1651 42,7 | 47,78 202,56 | 1410,48
HopwMa B numieBbIX BemecTBax U YHEPTHN 40 45 193 1330
(95%)
HopwMa B numieBbIX BemecTBax U YHEPTUN 42 47 203 1400

(100%)




Henp 11

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaslr | OL,xkan
3aBTpak
Kama monounast accoptu
66 (NMIIeHNYHO-KYKYpY3Hasi) 150 4,8 5,2 18,6 140
1 Bytepbpox ¢ maciom 20 1,6 3,5 7,4 68
131 Kodeitaprit Hanutox 180 2,4 2,0 11,9 75
67 Slito BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63
Umoz0 3a npuem: 390 8,8 10,7 37,9 283
BTOPOIi 3aBTPaK
140 Cok 100 0,2 0,0 17,3 70
umoeo 3a npuem 100 0,2 0,0 17,3 70
oden
Canar u3 orypuos ¢
6 MacJIoM 40 0,4 3,0 1,3 34
150 4,2 4,3 115 102
54 Cyn mrope u3 msica
[Txumens prIOHbIH
79 HATypaJIbHbIH 60 6,2 46 75 96
116 ITrope kapTodensHOe 120 2,4 3,5 15,1 102
Komrmot u3 cmecu
135 Ccyxo()pyKTOB 150 0,2 0,0 12,7 52
X1e0 MIeHnYHbIA 10 0,2 01 4.4 19
X7eb pxaHoi 40 0,9 0,5 15,1 69
UMo20 3a npuem 570 14,3 16,2 70,0 483
IMoaanuk
MyuHoe usnenue
MIPOMBIIJICHHOTO
TIPOM3BOJICTBA 50, 1,5 51 29,0 168
KuciaoMorouHbIH
HAIIUTOK IS IETCKOIO
[MATaHUs B
146 ACCOPTUMEHTE 150 2,7 2,9 2,4 47
umozo 3a npuem 200 4,2 8,0 31,4 214
YAKUH
98 TTrope 13 TOBSIMHBI 50 6,9 6,5 3,9 102
Kanycra, 3aneuenHas B
MOJIOYHOM COYCE C
122 CBIPOM 120 3,5 45 9,2 91
126 Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 10,6 43
Konaurepckoe nznenue
MPOMBIIIJICHHOTO
MIPOU3BOJICTBA 50 1,2 2,1 20,5 106
Xi1e0 MIIeHuYHbIH 10 0,2 0,1 44 19
uUmoeo 3a npuem 410 11,9 13,2 48,6 361
1630 39 48 205 1411

UMmozo 3a 0etb




Jenp 12

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaslr | OL,xkan
3aBTpak
60 Kama pucosas sxuakas 150 4,8 5,4 20,3 156
5 Bytepbpon ¢ mxemom 30 1,4 0,2 16,3 73
129 Yail ¢ MOJIOKOM 180 1.4 1,2 9,8 56
umozo 3a npuem 360 7,6 6,8 46,4 284
BTOPOIi 3aBTPaK
163 DpyKT 100 0,1 0,4 16,4 70
umozo 3a npuem 100 0,1 0,4 16,4 70
ooden
Canat U3 CBEXKHUX
7 MTOMHJIOPOB 40 0,7 3,0 2,7 41
150 1,8 3,0 8,0 66
Cym nrope U3 pa3HbIX
42 OBOIIEH
[leueHs, TymeHHas B
100 coyce 60 6,4 8,2 4,0 115
Kama mmenngnas
108 pacchimyaras 110 3,2 2,2 23,5 127
139 Kucens U3 CBEKUX ATOJ 150 0,2 0,1 12,2 51
X1e0 MIIeHNYHBIA 10 0,2 0,1 4.4 19
X1eb pxaHoi 40 0,9 0,5 15,1 69
UMo20 3a npuem 560 13,3 17,2 71,7 4954
MMoagnuk
156 Bynouka ¢ uzrtomom 50 1,7 5,2 22,5 144
141 Cok 150 0,3 0,0 14,5 59
uUmozo 3a npuem 200 2,0 5,2 37,0 202,8
YKHH
95 MsicHOI chIpOK 50 8,9 55 4.0 100
104 Coyc MOJIOYHBIH 30 1,0 2,1 2,6 34
MakapoHBI OTBapHbIE C
111 OBOILIAMU 120 2,4 2,5 18,3 105
Kaxkao ¢ MmosokoM
130 CT'YIIEHHBIM 180 1,6 2,1 11,5 71
X1eb pxaHoi 10 0,3 0,1 3,8 17
163 DpyKT 100 0,1 0,2 57 25
umoeo 3a npuem 490 13,9 12,5 45,9 352
1710 37 42 217 1403

UMmMoz20 3a 0eHb




Jenn 13

HaMMCHOBAHHUE U3JCIINI

Koj OJroa (6mon) Breixon,r | benku,r | XKupelr | Yroesoaslr | OL xkan
3aBTpak
47 Cyn MOJIOYHBI# ¢ KpyTon 150 2,7 3,8 14,5 103
Byrepbpon ¢ maciom ¢
4 CBIPOM 30 3,3 51 9,9 99
129 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 14 1,2 9,8 56
X1e0 MIIEeHNYHBIA 10 0,2 0,1 4.4 19
UmMoz2o 3a npuem: 370 7,6 10,2 38,6 277
BTOPOJi 3aBTPaK
140 Cox 100 0,2 0,0 17,3 70
Umo2o 3a npuem 100 0,2 0,0 17,3 70
oden
Canar xapTodenbHbIH ¢
23 orypIiaMu 40 0,7 3,0 59 53
200 51 5,2 12,6 118
44 Yxa per0arkas
87 bruTouky 13 TOBIIUHBI 50 6,0 6,5 5,9 106
121 Kanycra Tymennas 120 3,5 4.9 12,2 107
136 Komrmor u3 uzroma 150 0,2 0,0 12,8 52
X1e0 MIIeHNYHBIA 10 0,2 0,1 4.4 19
X1e6 pxraHoit 30 0,7 0,4 11,3 52
UmMo20 3a npuem 610 17,2 20,9 63,7 512
IMoaanuk
153 Bbynouka «Poccuiickas» 50 2,2 5,7 23,7 155
146 KucmoMoa04HbBIN HAITUTOK 150 2,7 29 2,4 a7
uUmozo 3a npuem 200 4.9 9,2 29,4 220
YKHH
ITeyeHb TOBSKBS TO-
99 CTPOTaHOBCKHU 60 6,7 8,9 1,6 113
116 ITrope kapTodenpHOE 120 2,4 3,5 15,1 102
125 Yaii ¢ caxapoM 150 0,1 0,0 8,5 34
X116 prkaHoM 10 0,3 0,1 3,8 17
163 DpyKT 100 0,1 0,4 16,4 70
67 Slifio BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63
uUmoeo 3a npuem 480 9,6 12,9 45,4 336
1720 39 53 194 1414

UMoz20 3a 0eHb




Henn 14

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaslr | OL,xkan
3aBTpak
Cyn MOJIOYHEIH ¢
MaKapOHHBIMH
48 H3ETUSIMU 150 45 47 17,0 128
1 Bytepbpox ¢ maciom 20 1,6 3,5 7,4 68
128 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,1 0,0 10,5 42
X1e0 MIIeHNYHBIA 20 0,4 0,2 8,8 39
Umo2o 3a npuem: 370 6,6 8,4 43,7 277
BTOPOJi 3aBTpPaK
140 Cok 100 0,2 0,0 17,3 70
Umo2o 3a npuem 100 0,2 0,0 17,3 70
ooden
26 BuHerper oBoIHOM 40 0,6 3,0 45 47
160 4,2 55 6,0 90
Cym nrope 13 KammycThl ¢
43 MSICOM
83 [ynsm 60 6,7 7,0 1,9 97
Kamra rpeuneBas Bsi3kas,
106 OTBapHas 110 3,3 3,1 14,6 100
KomroT u3 cmecu
135 Ccyxo()pyKTOB 150 0,2 0,0 12,7 52
X1e0 MIeHNYHbIA 10 0,2 0,1 4.4 19
X7eb pxaHoi 40 0,9 0,5 15,1 69
Umo20 3a npuem 570 16,1 19,2 59,2 474
IMoaanuk
152 Bbynouka «Jlomausss 50 3,4 45 28,5 168
KuciaoMorouHbIi
146 HAITUTOK 150 2,7 2,9 2,4 47
umoeo 3a npuem 200 6,1 7,4 30,9 215
YKHH
75 BapeHuku jIeHUBBIC 130 17,1 48 19,3 189
Coyc MOJOYHBIH
77 CHAIKUN 50 1,3 2,7 6,9 57
125 Yaii ¢ caxapoM 150 0,1 0,0 8,5 34
163 DpyKT 100 0,1 0,4 16,4 70
umoeo 3a npuem 430 18,6 79 51,1 350
1670 48 43 202 1385

UMmMoz20 3a 0eHb




Henp 15

HaMMCHOBAHHUE U3JCIINI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaplr | Ol kkan
3aBTpak
59 Karma minennas, sxuakas 150 3,5 5,4 19,5 141
5 Bytepbpon ¢ mxemom 30 1,4 0,2 16,3 73
129 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1.4 1,2 9,8 56
Umoz0 3a npuem: 360 6,3 6,8 45,6 270
BTOPOIi 3aBTPaK
140 Cox 100 0,2 0,0 17,3 70
umozo 3a npuem 100 0,2 0,0 17,3 70
ooden
Caat U3 CBEXKHX
7 MIOMUIOPOB 40 0,6 3,0 2,8 41
Cyn xapToQenbHBlii ¢ 155 1,7 3,6 11,2 84
MEJIKOIITMHKOBAHHBIMU
36 OBOIIIaMH, CO CMETaHOH
3pasbl peIOHBIE, pyOJICHHbIE,
81 3aneYeHHbIE 60 7,6 6,1 9,3 123
116 ITrope kapTodensHOe 120 2,4 3,5 15,1 102
139 Kucens u3 cBexXUX Ao 150 0,2 0,1 12,2 51
X1e0 mIeHnYHbIN 20 0,4 0,2 8,8 39
X1e6 pxraHoit 30 0,7 0,4 11,3 52
Umozo 3a npuem 575 13,6 16,9 70,7 492
Moagnuk
MyuHoe uzgenue
MPOMBIIIJICHHOTO
MIPOU3BOJICTBA 50 2,5 4,0 26,1 150
146 K#c10MOJI0UHBIN HAITUTOK 150 2,7 2,9 2,4 47
uUmozo 3a npuem 200 5,2 6,9 28,5 197
YKHH
Canat u3 OTBapHOTO
KapTodels ¢ 3eJICHBIM
TOPOIIKOM ¥ MacJIOM
20 PACTUTENBHBIM 110 2,0 5,6 7,5 88
Kotetsl, Outouku u3
87 TOBSITMHEI 50 6,0 6,5 5,9 106
Kakao ¢ Mmomoxom
130 CT'YUICHHBIM 180 1,6 2,1 11,5 71
163 DpyKT 100 0,1 0,4 12,5 54
X1eb pxaHoi 20 0,5 0,2 7,5 34
umoeo 3a npuem 460 10,2 14,8 449 353
UMoz20 3a 0eHb 1695 35,5 454 207 1382
HUTOIO INOTPEBJIEHUE TTMIIEBBIX
BEIIECTB 3A HEJEJIIO: 1685 39,7 46,28 | 205 1399
Hopma B nuieBsix BeniectBax u 3uepruu (95%) 40 45 193 1330
Hopwma B mumeBsix BemectBax u 3aepruu (100%) 42 47 203 1400




Jens 16

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaslr | OL,xkan
3aBTpak
Kama kykypy3Has
58 SKUIKAst 150 41 4.4 20,3 137
3 ByTtepbpon ¢ ceipom 30 4,2 2,6 9,9 80
131 Kodeitaprit Hanutox 180 2,4 2,0 11,9 75
UmMoz2o 3a npuem: 360 10,7 9,0 42,1 292
BTOPOJi 3aBTPaK
163 DpyKT 100 0,1 0,4 16,4 70
Umo2o 3a npuem 100 0,1 0,4 16,4 70
oden
Canar 13 CBEKJIBI C
18 orypIiaMu 40 0,5 3,0 2,6 39
200 8,9 59 8,9 124
45 Yxa ¢ kpynoit
KoTneTs! U3 roBsiaguHel ¢
164 MacJIoM 55 6,1 79 5,9 119
116 [Trope kapTodensHOoe 120 2,4 3,5 15,1 102
Kowmrmot u3 cmecn
135 CYyX0(pyKTOB 150 0,2 0,0 12,7 52
Xeb nIeHuYHbINA 10 0,2 0,1 4.4 19
X116 pxraHoit 30 0,7 0,4 11,3 52
UMoz20 3a npuem 605 19,5 19,8 60,1 497
Moagnuk
MyuHoe uzgenue
MPOMBIIIJICHHOTO
MIPOU3BOJICTBA 50 15 51 29,0 168
141 Cok 150 0,3 0,0 12,2 50
Umo2o 3a npuem 200 2,5 7,7 33,2 212
YoKHH
123 3anekaHKa OBOIIHAS 160 41 7,8 25,5 189
3pasel, pyOIeHHBIC U3
93 TOBSIIMHBI TAPOBBIE 60 6,7 53 3,2 87
126 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 10,6 43
X1eb pxaHoi 10 0,3 0,1 3,8 17
67 Sino Bapenoe 40 51 4,6 0,3 63
umoeo 3a npuem 450 11,2 13,2 43,1 336
1675 440 50,1 1949 1407

UMmMoz20 3a 0eHb




Henn 17

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Ko Oiroza (6mox) Brexoa,r | benxu,r | XKupsl,r | YraeBomslr | Ol kkan
3aBTpak
60 Kaiua pucoBas xunakas 150 4,8 5,4 20,3 156
5 ByrepOpon ¢ mxemomM 30 1,4 0,2 16,3 73
129 Yait ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,2 9,8 56
X1e0 MIIEeHNYHBIA 10 0,2 0,1 4.4 19
UmMo20 3a Npuem:. 370 7,8 6,9 50,8 304
BTOPOJi 3aBTPaK
140 Cok 100 0,2 0,0 17,3 70
umoeo 3a npuem 100 0,2 0,0 17,3 70
oden
Canar U3 MOPKOBH C
13 KyKypy30Hi 40 0,7 3,0 3,5 44
160 3,4 3,3 13,5 97
Cyn mope U3 KpyIIsl
49 NEPIOBOH C MACOM
I'oBanuna, TyleHHas ¢
84 KaIyCcTou 150 8,6 13,5 14,2 213
139 Kucens U3 CBEXKUX ATOJ 150 0,2 0,1 12,2 51
X1e0 MIeHNYHbIA 20 0,4 0,2 8,8 39
X1e6 pxraHoit 30 0,7 0,4 11,3 52
uUmozo 3a npuem 550 14 20,5 63,5 496
IMoaanuk
ChIpHUKH C MOPKOBBIO,
3aII€YEHHEIE C MOJOKOM
74 CT'YIIIEHHBIM 130 8,9 48 19,9 158
KucmomMoaouHbIit
146 HAIIUTOK 150 2,7 2,9 2,4 a7
Umozo 3a npuem 280 11,6 7,7 22,3 205
YoKHH
25 CajiaTt OBOIIHOMI 110 51 8,2 4.6 113
92 Esxuku u3 msca ¢ pucom 50 4,8 7,7 5,7 111
125 Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,0 8,5 34
163 DpyKT 100 0,3 0,3 21,5 90
X116 prkaHoM 10 0,3 0,1 3,8 17
umoeo 3a npuem 420 10,4 16,4 39 345
UMmMoz20 3a 0eHb 1720 44 51,5 192,9 1420




Jens 18

HaMMEHOBaHHUE U3JICIUI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaslr | OL,xkan
3aBTpak
64 Kama «/Ipyx06a» 150 4,7 4,9 22,2 152
1 Bytepbpox ¢ maciom 20 1,6 3,5 7,4 68
128 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,1 0,0 10,5 42
X11e0 mIeHnYHbIN 10 0,2 0,1 4.4 19
UMo20 3a Npuem. 360 6,6 8,5 445 281
BTOPOIi 3aBTpPaK
140 Cok 100 0,2 0,0 17,3 70
Umo2o 3a npuem 100 0,2 0,0 17,3 70
ooden
Hape3sxka u3 cBexJibl
15 OTBapHOIi 40 0,6 0,0 2,5 12
. 155 1,2 3,2 7,5 64
Cyn u3 oBolei co
35 CMETaHOMH
TedTtenn, 3anicucHALIC B
96 MOJIOUHOM COyCe 60 6,9 9,6 6,5 140
MaxapoHHbIC H3ISIUS
110 OTBapHbIE 110 3,0 2,2 31,1 156
Kowmrmot u3 cmecn
135 Ccyxo()pyKTOB 150 0,2 0,0 12,7 52
X1e0 MIIeHNYHBIA 10 0,2 0,1 4.4 19
X1e6 pxraHoit 30 0,7 0,4 11,3 52
UMo20 3a npuem 555 12,2 15,5 75,7 491
MMoaguuk
155 Bbynouka «Ilepmckasi» 50 2,3 4.3 25,5 150
KuciaoMorouHbIi
146 HAITUTOK 150 2,7 2,9 2,4 47
umoeo 3a npuem 200 5,0 7,8 31,2 215
YKHH
Koteta prionas
HaTypasbHasl,
78 3areyeHHas 60 75 7,2 5,6 117
115 Kaprodensb TyieHHbIH 120 2,2 3,1 13,6 91
Kaxkao ¢ MmostokoM
130 CT'YIIEHHBIM 180 1,6 2,1 11,5 71
163 DpyKT 100 0,3 0,3 21,5 90
X116 prkaHoM 10 0,3 0,1 3,8 17
uUmoeo 3a npuem 470 11,7 12,9 47,0 351
1685 36 45 216 1408

UMoz20 30 0eHb




Jens 19

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Koj OJroa (6mon) Beixoa,r | benku,r | XKupsl,r | Yrueoasl,r | Ol kkan
3aBTpak
3amekaHka U3 TBOPOTa C
70 MOJIOKOM CTYIIICHHBIM 140 8,9 7,2 9,5 138
3 Bytepbpox ¢ ceipom 30 4,2 2,6 9,9 80
131 Kodeitaprit Hanutox 180 2,4 2,0 11,9 75
Umoz2o 3a npuem: 350 15,5 11,8 31,3 293
BTOPOJ 3aBTPaK
138 OTBap HIMNIOBHKUKA 100 0,2 0,0 16,9 69
UMo20 3a npuem 100 0,2 0,0 16,9 69
ooden
Canat 13 CBEXKHUX
7 TTOMHJIOPOB 40 0,7 3,0 2,7 41
Cyn «KpecThbsiHCKHID» ¢ 165 3,9 3,5 7,7 78
KpYIOH, C MICOM U
41 CMETaHOU
Dpukanenbk peIOHbIE
3aMeYCHHBIC C COYCOM,
80 CMETAaHHBIM C TOMAaTOM 60 7,8 51 10,5 119
116 ITrope kapTodensHOe 120 2,4 3,5 15,1 102
KoMIoT u3 cBexux
132 SI0JI0K 150 0,1 0,1 15 61
X1e0 MIeHNYHbIA 20 0,4 0,2 8,8 39
X7eb pxaHoi 30 0,7 0,4 11,3 52
Umozo 3a npuem 585 16 15,8 711 491
MMoagnuk
MyuHoe uzgenue
MPOMBIIICHHOTO
MIPOU3BOJICTBA 50 1,7 5,2 22,5 144
Mo10K0 IUTHEBOE
144 KUIITYEHHOE 150 41 3,8 6,1 75
umoeo 3a npuem 200 5,8 9,0 28,6 219
YKHH
85 T110B U3 rOBsAUHEI 150 6,9 55 22,8 168
141 Cok 150 0,4 0,2 20,5 85
163 DpyKT 100 0,3 0,3 21,5 90
X1eb pxaHoit 10 0,3 0,1 3,8 17
67 Sliino BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63
umoeo 3a npuem 450 13 10,7 68,9 423
UMmMoz20 3a 0eHb 1685 50,5 47,3 216,8 1495




Hens 20

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaslr | OL,xkan
3aBTpak
59 Kama mmennas xuakas 150 3,5 5,4 19,5 141
5 Bytepbpon ¢ mxemom 30 1,4 0,2 16,3 73
129 Yail ¢ MOJIOKOM 180 1.4 1,2 9,8 56
Umoz0 3a npuem: 360 6,3 6,8 45,6 269
BTOPOIi 3aBTPaK
140 Cox 100 0,2 0,0 17,3 70
umozo 3a npuem 100 0,2 0,0 17,3 70
ooden
Canat u3 OTBapHBIX
24 OBOILEH 40 1,0 3,0 55 53
. 160 3,5 3,3 8,7 79
Cyn kapTodenbHBIN C
50 KJIELIKAMH, C MSICOM
[onyOubl 1eHUBEIE,
3aMe4YCHHBIC C COYCOM,
91 CMETaHHBIM C TOMaTOM 150 10,5 11,1 13,5 196
134 KoMIIOoT U3 CBEXKUX SAT0J 150 0,1 0,0 12,5 50
X1e0 MIIeHNYHBIA 10 0,2 0,1 4.4 19
X71eb pxaHoit 40 0,9 0,5 151 69
UmMo20 3a npuem 550 15,9 18,2 59,7 466
IMoaanuk
151 Bynouka «x yaro» 50 1,7 55 18,1 129
KuciaoMorouHbIi
146 HAITUTOK 150 2,7 2,9 2,4 47
umoeo 3a npuem 200 4.4 9,0 27,8 209,8
YIKHH
ChIpHUKH U3 TBOPOTA,
3alleYeHHbIE ¢ MOJIOKOM
73 CTYHICHHBIM 130 9,9 5,8 19,2 169
Mo10K0 IUTHEBOE
145 KUTISTYCHHOE 180 5,2 5,8 8,5 107
163 DpyKT 100 0,1 0,4 16,4 70
uUmoeo 3a npuem 410 15,2 12,0 44,1 345
U020 3d OeHb 1620 42 46 195 1360
WTOI'O ITOTPEBJIEHUE IMUIITEBBIX
BEILECTB 3A HEJIEJTIO: 1677 43,3 | 47,98 203,12 1418
Hopwma B nuineBbIX BelecTBaxX U SJHEPTHU 40 45 193 1330
(95%)
Hopwma B nuineBbIX BelecTBaxX U SJHEPTHU 42 47 203 1400

(100%)




