[Tpwioskenne 2

K npukasy ot 29.03.2021 N° 280-O

20-T¥ AHEBHOE MEHIO /ISl MMTaHuUs aeTei ¢ 3 10 7 jet ¢ 12 u npe6bIBaHMEeM B AOLIKOJIbHBIX
VUPEXKIEHUSIX Ha 0CEHHe-3MMHMII IIepuoj, paspaGoTaHHOe Ha OCHOBE IIPUMEPHOro
20-tu gaeBuoro N2 20-1C/3590-20/85 ot 09 geka6ps 2020r.

IIpuembl nUIIM: 3aBTPAK, BTOPOJi 3aBTPaK, 06e/, MOJAHNUK, YKIH.

Henn 1
Koj OJroa HAHMCHOBAHHUC HICTHH Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yrneoas,r | DLl kkan
(6mox)
3aBTpak
62 Kama manHas xugkas 200 51 7,1 28,0 196
5 Bytepbpon ¢ mxemom 40 1,8 0,2 24,4 107
129 Yait ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 10,9 61
UmMo20 3a Npuem. 440 8,4 8,6 63,3 364,2
BTOPOii 3aBTPaK
140 Cok 100 0,5 0,2 21,8 91
Umo2o 3a npuem 100 0,5 0,2 21,8 91
o0en
Canat u3 KamycTsl
OCJI0KOYaHHOM ¢
9 MOPKOBBIO 50 0,8 4.0 4.8 58
Cyn kapToQenpHBIN C 195 4,2 4.4 14,3 114
MEJIKOITHHKOBAHHBIMH
OBOII[AMU C MSCOM, CO
37 CMETaHOH’
103 Cyduie u3 neyeHu 80 10,1 8,8 2,2 128
Kama rpeuneBas Bsi3kas
106 OTBapHas 130 41 4.4 21,7 143
137 KommoT u3 kyparu 180 0,5 0,0 17,1 70
X11e0 MIeHuYHbIN 30 0,6 0,3 13,2 58
X7eb pxaHoi 40 0,9 0,5 15,1 69
uUmozo 3a npuem 705 21,2 22,4 88,4 640
Moagnuk
154 Bynouka ¢ caxapom 50 2,8 3,5 27,5 153
Kucmomonounsiit
147 HAITUTOK 200 3,6 6,4 10,5 114
uUmozo 3a npuem 250 6,4 9,9 38 267
YKUH
12 CanaT U3 MOPKOBHU 50 0,5 0,0 4.4 20
90 KoTieTsl mo-XJIb6IHOBCKH 70 1,7 8,8 9,8 149
ITrope u3 ropoxa ¢
113 MacjaoM 150 6,3 3,8 25,0 159
Kakao ¢ Mmomoxom
130 CT'YUICHHBIM 200 1,7 2,3 14,3 85
Konaurepckoe nznenne
MPOMBIIIJICHHOTO
MIPOM3BOJCTBA (KOH(ETHI) 20 1,7 2,7 9,2 68
X1eb prkaHoM 10 0,3 0,1 3,8 17
umoeo 3a npuem 480 17,0 15,0 63,0 456
umo2o 3a 0enb 1975 53 57 274 1818




Jenn 2

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Ko Oiroza (6mox) Bexoa,r | benxu,r | XKupsl,r | Yraeromslr | Ol kkan
3aBTpak
BytepOpon ¢ Maciiom u
4 CBIPOM 50 41 6,2 10,7 115
131 Kodeitaprit Hanutox 200 3,2 2,7 15,9 101
Kama kykypy3Has
58 JKUIKas 200 55 5, 2,7 183
67 Slino BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63
Hmozo 3a npuem: 490 17,9 18,5 29,6 462
BTOPOJi 3aBTpPaK
140 Cok 100 0,5 0,2 21,8 91
uUmoeo 3a npuem 100 0,5 0,2 21,8 91
oden
Canat U3 MOPKOBH U
14 SI0JI0K 50 0,7 4,1 5,7 63
Cyn ropoXoBsIi Ha 200 4.4 3,1 22,9 137
MSCHOM OYIJIbOHE C
39 TpEeHKaMU
86 ’Kapkoe no-nomamsemy 200 11,3 12,9 22,7 252
Kowmrot u3 cmecn
135 CyX0(pyKTOB 180 0,3 0,0 15,2 62
X11e0 nIeHuYHbIN 20 0,4 0,2 8,8 39
X71eb pxaHoi 40 0,9 0,5 15,1 69
Umozo 3a npuem 690 18,0 20,8 90,4 621
MOJTHUK
157 Barpyuika ¢ jxeMom 50 1,9 2,9 32,5 164
KuciaoMorouHbIi
147 HAITUTOK 200 3,6 6,4 10,5 114
umoeo 3a npuem 250 5,5 9,3 43,0 278
YoKHH
27 BuHerper oBOIIHOMN 130 2,1 5,2 13,5 109
82 Cydure peibHOE 80 9,9 9,2 7,8 154
125 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 10,6 43
163 DpyKT 130 0,3 0,3 21,5 90
X11e0 HIeHnYHbINA 10 0,2 0,1 4.4 19
X116 prKaHoM 10 0,3 0,1 3,8 17
uUmoeo 3a npuem 540 12,9 14,9 61,6 432
UMmMoz20 3a 0eHb 2070 54,8 63,7 246,4 1884




Jlenn 3

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaslr | OL,xkan
3aBTpak
3arekaHka u3 TBOPOTa C
70 MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 160 12,2 9,2 14,4 189
5 Bytepbpon ¢ mxemom 40 1,8 0,2 24,4 107
129 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 10,9 61
UmMoz2o 3a npuem: 400 15,5 10,7 49,7 357
BTOPOJi 3aBTPaK
138 OTBap IUMIOBHUKA 100 0,2 0,0 21,7 88
Umo2o 3a npuem 100 0,2 0,0 21,7 88
oden
Canar xapTodenbHbIH ¢
MOPKOBB U 3€JICHBIM
22 TOPOIITKOM 50 1,8 49 57 74
[I{x u3 cBeXEH KamyCThl 185 15 49 5,6 73
¢ KaprodeneM co
34 CMETaHOMH
Kotnera montaBckas u3
TOBSIMHEI, 3all€YEHHAas C
COYCOM, CMETaHHBIM C
89 TOMAaTOM 100 9,7 10,3 6,7 158
MaxkaponHble u3nenus
110 OTBapHbIC 150 3,5 2,8 36,8 186
139 Kucenb 3 cBeXXUX Ao 180 0,3 0,2 14,1 59
Xe0 nIeHuYHbINA 10 0,2 0,1 4.4 19
X1e6 pxraHoit 40 0,9 0,5 15,1 69
Umozo 3a npuem 715 17,9 23,7 88,4 638
IMoaanuk
159 [Ianexxka ¢ kapTodenem 70 3,2 3,3 21,8 130
142 Cok 180 0,7 0,3 32 134
umoeo 3a npuem 250 3,9 3,6 53,8 263
YAKUH
88 [ITHuLEens U3 rOBSAUHEL 70 9,2 8,8 8,3 149
OBomiy, IPHITYIICHHBIE
119 B CMETAHE 150 2,7 4,2 14,7 107
125 Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 10,6 43
P'IorypT 100 2,8 3,2 14 96
X1eb pxaHoi 10 0,2 0,1 4.4 19
X1e0 NIIeHNYHbIH 10 0,3 0,1 3,8 17
umoeo 3a npuem 520 15,3 16,4 55,8 431,7
UMoz20 3a 0eHb 1985 52,8 54,4 269,4 1777,7




Jenn 4

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaslr | OL,xkan
3aBTpak
Cyn MOJIOYHEIH ¢
47 KPYIO 200 3,1 4.4 19 128
1 Bytepbpox ¢ maciom 30 1,8 7,1 9,9 111
67 Slino BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63
127 Yait ¢ TMMOHOM 180 0,1 0,0 10,5 42
X1eb pxaHoit 10 0,3 0,1 3,8 17
UMo20 3a Npuem. 460 10,4 16,2 43,5 361,4
BTOPOJi 3aBTPaK
163 OpyKT 100 0,1 0,4 21,3 89
Umo20 3a npuem 100 0,1 0,4 21,3 89
oden
Canat 13 CBEKJIbI C
19 CBIPOM 50 3,4 51 51 80
Cyn kapTodenbHBIN C 220 55 4,5 15,1 123
PBHIOHBIMH
46 (puKazenpKaMu
IleueHp rOBSHKBS MO-
99 CTPOTaHOBCKHU 80 11,2 10,4 29 150
109 Puc npumyieHHbIii 130 2,7 3,4 22,0 129
137 Komnot u3 kyparu 180 0,5 0,0 17,1 70
X11e0 nIeHuYHbIN 20 0,4 0,2 8,8 39
X1e6 pxraHoit 40 0,9 0,5 15,1 69
UmMo20 3a npuem 720 24.6 24,1 86,1 659,7
Moagnuk
KuciaoMorouHbIi
147 HAITUTOK 200 3,6 6,4 10,5 114
MyuHoe usnenue
MPOMBIIIJICHHOTO
MIPOU3BOJICTBA 50 2,7 3,8 26,1 149
uUmoeo 3a npuem 250 6,3 10,2 36,6 263
YoKHH
94 KHenn u3 roBsiaiuHbI 70 9,5 9,1 9,3 157
Kamycra, 3are4yeHHas B
MOJIOYHOM COYCE C
122 CBIPOM 150 49 51 16,3 131
Kakao ¢ Mmonoxom
130 CT'YUICHHBIM 200 1,7 2,3 14,3 85
X11e0 HIeHnYHbINA 10 0,2 0,1 4.4 19
163 DpyKT 100 0,1 0,4 12,5 54
uUmoeo 3a npuem 530 16,4 17 56,8 4455
1790 58 68 244 1819

UMmMoz20 3a 0eHb




JHenb 5

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Koj OJroa (6mon) Boeixon,r | benku,r | XKupsl,r | Yrueogsl,r | DL, kkan
3aBTpak
72 Cyduie TBOpOKHOE 120 11,2 5,7 19,7 175
Coyc MOJOYHBIH
77 ClTagKui 50 1,3 2,7 6,9 57
3 Bytepbpoxn ¢ ceipom 230 4,2 2,6 9,9 80
126 Haii ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 12,6 51
UmMoz2o 3a npuem: 400 16,8 11,0 49,1 362,6
BTOPOJi 3aBTPaK
140 Coxk 100 0,5 0,2 21,8 91
Umo2o 3a npuem 100 0,5 0,2 21,8 91
oden
Canar U3 OrypIos ¢
6 MacjioM 50 0,5 41 1,7 46
70 7,7 8,8 9,8 149
90 KoTieTs! mo-XJIBIHOBCKH
Bop ¢
MEJIKOINHKOBAHHBIMH
OBOIIIAMH C MSICOM U
53 CMETaHOH 200 4,7 4,6 8,8 95
OBo1iy, 3arie4eHHbIE C
120 STAIIOM 130 55 6,1 17,2 146
Kommnor u3 cBexux
133 [JIOOB 180 0,4 0,1 18,0 75
X1e0 MIeHnYHbIA 30 0,6 0,3 13,2 58
X1eb pxaHoi 50 1,1 0,7 18,9 86
UMo20 3a npuem 710 19,9 24,0 88,5 649,9
IMoaanuk
brauHuuku ¢ MoI0KOM
161 CTYUIEHHBIM 70 2,1 3,1 31,0 160
Kucmomonounsrit
147 HAITUTOK 200 3,6 6,4 10,5 114
Umozo 3a npuem 270 5,7 9,5 41,5 274
YAKUH
[110B BererTapuanckuii ¢
124 CyXo(pyKTamu 150 3,5 3,8 51,4 254
143 Cok 200 0,5 0,0 34,0 138
163 DpyKT 100 0,1 0,4 16,4 70
uUmoeo 3a npuem 450 4.0 4.0 102 461
O 1930 47 49 303 1839
UTOI'O ITIOTPEBJIEHUE TTMIIEBBIX
BEIECTB 3A HEJIEJIIO: 1950 | 53,12 | 58,42 267,36 | 1827,54
HopMa B nuimeBkIX BelECTBaX U YHEPTUU 51 57 248 1710
(95%)
HopMa B nuImeBbIX BeleCTBaxX U YHEPTUU 54 60 261 1800

(100%)




Jlenn 6

xox 6miona HaMEHOBAHHUE U3CIHI Brixon, | benkwu, Kupbir | Venesomsir | DI xxan
(6mron) r r
3aBTpak
Kaia u3 oBCAHBIX XJIOIBEB
55 «[epkynecy xuaKas 200 7,5 7,7 26,0 203
1 Bytepbpox ¢ maciom 30 1,8 1,7 9,9 111
127 Yait ¢ TMMOHOM 180 0,1 0,0 10,5 42
UmMoz2o 3a npuem: 410 9,4 14,8 46,4 356,4
BTOPOJi 3aBTPaK
140 Cok 100 0,5 0,2 21,8 91
umozo 3a npuen 100 0,5 0,2 21,8 91
oden
Kykypy3za
30 KOHCEPBHPOBAHHAS 60 0,9 0,2 41 22
Cyn xapToQenbHBIii ¢ 195 4.4 4.4 15,2 118
MaKapOHHBIMH HU3/ICITUSIMHE C
51 MSICOM
87 bruTouku 13 TOBIIUHBI 70 9,2 8,8 8,3 149
121 Kanycra Tymennas 150 4,6 6,2 14,0 130
139 Kucens U3 CBEXKUX SATOJ 180 0,3 0,2 14,1 59
X1e0 MIeHNYHbIA 40 0,8 0,4 17,6 77
X7eb pxaHoi 40 0,9 0,5 15,1 69
UMo20 3a npuem 735 20,3 20,7 86,0 611,9
IMoagnuk
160 ITupor «Beuepuuii» 50 2,8 55 26,3 163
147 KucmoMoa04HbBIN HAITUTOK 200 3,6 6,4 10,5 114
umozo 3a npuem 250 6,4 11,9 36,8 280
YIKHH
ITynuHr u3 TBOpOra ¢ pucom
71 C MOJIOKOM CTYIICHHBIM 150 9,2 10,9 22,4 225
Moaoko TuThEeBOE
145 KUIITYEHHOE 200 5,8 6,4 9,4 118
163 DpyKT 120 0,3 0,3 21,0 88
umozo 3a npuem 470 15 18 53 431
1965 52 65 244 1770

UMoz20 3a 0eHb




Henn 7

HaMMCHOBAHHUE U3JCIINI Brixo | benku
Koj OJroa (6mon) or T KupseLr | Yraesogsrr | DL, kkan
3aBTpak
65 Kaima 5 31makoB sxuakas 200 51 6,1 26 179
3 Byrepbpon ¢ ceipom 30 4,2 2,6 9,9 80
131 Kodeitnbrit HamuTok 200 3,2 2,7 15,9 101
Umoz0 3a npuem: 430 12,5 11, 51,8 360
BTOPOIi 3aBTPaK
140 Cok 100 0,5 0,2 21,8 91
uUmoeo 3a npuem 100 0,5 0,2 21,8 91
oden
Canar xapTodenbHbIH ¢
23 orypuamu 50 0,8 4.1 7,4 70
Ny 195 4,5 3,8 8,6 87
bopi «Cubupckuii» ¢
33 MSICOM CO CMETaHOH
[Txumens peIOHbIH
79 HATYpaJIbHbIH 80 8,5 5,3 8,1 114
104 Coyc MOJIOYHBIH 30 1,0 2,1 2,6 34
116 [Trope kapTodensHOe 150 3,0 4.4 18,9 127
132 KoMmnor u3 cBexux si0J10K 180 0,1 0,1 18 73
X11e0 MIeHuYHbIN 30 0,6 0,3 13,2 58
X1e6 pxraHoit 50 1,1 0,6 18,9 86
UmMo20 3a npuem 765 19,6 20,7 95,7 648
Moagnuk
158 [Ilanexka HaMBHAS 50 3,4 3,4 27,2 153
147 K#c10MOJIOYHBIN HAITUTOK 200 3,6 4.2 15,1 113
umoeo 3a npuem 250 7,0 7,6 42,3 266
YKHH
97 [TynuHT U3 TOBSIAMHBI 70 10,2 11,7 1,2 151
MakapoHbI OTBapHbIE C
111 OBOILIAMU 150 3,1 2,8 28 150
125 Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 10,6 43
Konaurepckoe n3nenue
MPOMBIIIJICHHOTO
POU3BOJICTBA (Baduu C
($pyKTOBOH HAUMHKOH) 50 4,2 1,2 20 108
Xi1e0 MImeHuYHbIH 10 0,2 0,1 44 19
uUmoeo 3a npuem 460 17,8 15,8 64,2 471
UMmMoz20 3a 0eHb 2005 57,4 55,3 275,8 1836




Jens 8

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaslr | OL,xkan
3aBTpak
57 Kama rpeuneBas Bsizkast 200 6,0 7,1 31,1 212
1 Bytepbpox ¢ maciom 30 1,8 7,1 9,9 111
127 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,1 0,0 10,5 42
UmMo2o 3a npuem: 410 7,9 14,2 51,5 365,4
BTOPO¥ 3aBTPaK
140 Cok 100 0,5 0,2 21,8 91
Umo2o 3a npuem 100 0,5 0,2 21,8 91
odeq
CaJiat U3 CBEKIIBI C
17 3€JICHBIM TOPOIITKOM 50 0,9 40 3,7 54
. 190 4.4 41 15,2 115
Cyn xapTodenbHblii ¢
38 KPYIOW, C MICOM
Priba, npumnymieHHas B
76 CMeTaHe 80 11,9 7,3 2,5 123
118 OBo1IM NPUIYIICHHbBIE 150 2,2 3,8 20,3 124
137 KommoT u3 kyparu 180 0,5 0,0 17,1 70
X11e0 nIeHuYHbIN 30 ,6 3 13,2 58
X71eb pxaHoi 40 0,9 0,5 15,1 69
uUmozo 3a npuem 720 21,4 20 87,1 613
IMoaanuk
MyuHoe usnenue
MPOMBIIIJICHHOTO
TIPOM3BOJICTBA 50 1,5 51 29,0 168
KuciaoMorouHbIi
147 HAITUTOK 200 3,6 6,4 10,5 114
umoeo 3a npuem 250 51 115 39,5 282
YIKHH
67 Sliino BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63
3aneKkaHKa u3 MeYeHH C
101 pucoM 80 10,4 8,8 14,5 179
116 ITrope kapTodenpHoe 150 3,0 4.4 18,9 127
125 Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 10,6 43
X116 prkaHoM 10 0,3 0,1 3,8 17
umoeo 3a npuem 460 19,0 18,0 48,0 429
UMmMoz20 3a 0eHb 1940 53,9 63,9 2479 1780,4




Jenn 9

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaslr | OL,xkan
3aBTpak
3arekaHka 13 TBOPOTa C
70 MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 160 12,2 9,2 14,4 189
3 Bytepbpox ¢ ceipom 30 4,2 2,6 9,9 80
131 Kodeitaprit Hanutox 200 3,2 2,7 15,9 101
67 Slito BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63
UMo20 3a Npuem. 430 25,1 19,3 49,3 472
BTOPOIi 3aBTPaK
140 Cok 100 0,5 0,2 21,8 91
umoeo 3a npuem 100 0,5 0,2 21,8 91
ooden
Canart U3 COJIEHBIX
28 OT'YPLIOB C JIYKOM 50 0,5 4.0 2,7 49
. 195 6,4 4,3 14,5 122
Cyn kapTodenbHBIN C
40 (hacoJpo ¢ MsICOM
Kotera priOHas
HaTypasibHasil,
78 3arncycHHas 80 10,2 12,2 6,1 175
Kaprodens oTBapHoii ¢
114 MacjIoM 150 2,7 3,8 17,9 117
KomMmmor u3 cBexux
132 SI0JI0K 180 0,1 0,1 18,0 73
X11e0 MIeHuYHbIN 20 0,4 0,2 8,8 39
X1e6 pxraHoit 30 0,7 0,4 11,3 52
umoeo 3a npuem 705 21 25 79,3 627
MMoagnuk
MyuHoe uzgenue
MIPOMBIIJICHHOTO
MIPOU3BOJICTBA 50 3,5 4.4 24,5 152
Monoko nuTheBOE
145 KUIITYEHHOE 200 5,8 5,0 9,4 106
umozo 3a npuem 250 9,3 9,4 33,9 257
YoKHH
Kama 13 oBCsSHBIX
xjomnbeB «I epkynec
55 KUIKas 200 75 7,7 26,0 203
125 Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 10,6 43
ﬁorypT 100 2,8 7.5 15,0 139
X116 prkaHoM 25 0,6 0,4 9,5 43
umoeo 3a npuem 505 10,2 15,6 66,3 446
UMoz20 3a 0eHb 2010 66,1 69,5 250,6 1893




Heub 10

HaMEHOBAaHUE U3JIETNI

Ko Oirozna (6mon) Brxoa,r | benku,r | XKupsl,r | YrmeBogsr,r | DI kxan
3aBTpak
Karra MmanHast sxuaKas ¢
63 BapCHbEM 200 49 41 21,2 141
1 Bytepbpon ¢ macimom 30 1,8 7,1 9,9 111
Kakao ¢ monoxoMm
130 CTYUIEHHBIM 200 1,7 2,3 14,3 85
X71eb pkaHoi 20 0,5 0,3 7,6 34
Hmozco 3a npuem 450 8,9 13,8 53,0 371
BTOPOJ 3aBTPaK
140 Cok 100 0,5 0,2 21,8 91
uUmoeo 3a npuem 100 0,5 0,2 21,8 91
odeq
Caekiia oTBapHas ¢
16 MacJOM PacTUTENbHBIM 50 0,8 4.0 3,6 54
PacconpHnK 200 52 3,5 8,7 87
«JloMaITHHIA» ¢ MACOM,
52 CO CMETaHOH
Kotnertsl, 6uTouky u3
87 TOBSITHHEI 70 9,2 8,8 8,3 149
Kama rpeuneBas
OTBapHasi, BA3Kas ¢
107 COYCOM MOJIOYHBIM 150 4,2 6,1 18,9 147
KoMIToT 13 cBEXHX
133 ILUIOZOB 180 0,4 0,1 18,0 75
Xi1e0 HIIeHNYHbIA 30 0,6 0,3 13,2 58
X11e6 praHoi 20 0,5 0,3 7,6 34
UMo20 3a npuem 700 20,4 23,4 78,3 605
MOJAHUK
150 Bbynouka «BaHuibHas 50 29 41 29 165
KucmoMonounbiit
147 HaITUTOK 200 3,6 6,4 10,5 114
umoeo 3a npuem 250 6,5 10,5 39,5 279
YoKHH
Canat kapToesnbHbI ¢
21 KyKypy3oi u MopkoBpio | 130 2,2 5,2 7,4 85
97 [lyauHr U3 roBsSIUHbBI 70 10,2 11,7 1,2 151
143 Cok 200 0,5 0,0 27 110
163 DpykT 100 0,3 0,3 21,5 90
Xneb nieHnYHBIA 10 0,2 0,1 4.4 19
X1e6 prKaHOM 10 0,3 0,1 3,8 17
umoz2o 3a npuem 520 14 17 65 472
UMO020 30 OeHb 2020 50 65 258 1818
HUTOI'O IMOTPEBJIEHUE TTUIIEBBIX
BEIIECTB 3A HEJIEJIIO: 1980 54,8 65,68 | 248,9 1806,28
Hopma B nuineBsIX BeLECTBAX U YHEPTUU 51 57 248 1710
(95%)
Hopma B MuImeBHIX BEeIECTBaX U YHEPTUU 54 60 261 1800

(100%)




Henp 11

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaslr | OL,xkan
3aBTpak
Kama monounast accoptu
66 (TIIIICHUYHO-KYKYPY3Hasi) 200 6,0 6,0 22,5 168
1 Bytepbpox ¢ maciom 30 1,8 7,1 9,9 111
131 Kodeitaprit Hanutox 200 3,2 2,7 15,9 101
67 Slito BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63
UMo20 3a Npuem. 470 11,0 15,8 48,3 379,4
BTOPOIi 3aBTPaK
140 Cok 100 0,5 0,2 21,8 91
umoeo 3a npuem 100 0,5 0,2 21,8 91
ooden
8 Cayat «BuTaMUHHEINH 50 0,6 4.0 4.6 57
180 49 4,8 15,5 125
54 Cyn mope u3 msca
[Txumens prIOHbIH
79 HaTypaJbHbII 80 8,5 5,3 8,1 114
116 ITrope kapTodensHOe 150 3,0 4.4 18,9 127
Komrmot u3 cmecu
135 CYyXO0(pyKTOB 180 0,3 0,0 15,2 62
X1e0 MIeHNYHbIA 30 2,4 0,3 11,4 58
X7eb pxaHoi 50 1,1 0,7 18,9 86
umoeo 3a npuem 720 20,8 19,5 92,6 629
MMoagnuk
MyuHoe uzgenue
MIPOMBITIIJICHHOTO
MIPOM3BOJICTBA 50 1,5 51 29,0 168
KuciaoMorouHbIi
HAITUTOK JIJIST JETCKOIO
[ATAHUS B
147 ACCOPTUMEHTE 200 3,6 5,0 12,0 107
uUmozo 3a npuem 250 51 10,1 41,0 275
YoKHH
98 ITrope 13 TOBSAMHBI 70 9,7 9,5 59 148
Kamycra, 3are4yeHHas B
MOJIOYHOM COYCE C
122 CBIPOM 150 49 51 16,3 131
125 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 10,6 43
Konpurepckoe uznenue
MIPOMBIIIJICHHOTO
MIPOU3BOJICTBA 50 1,2 2,1 25,0 106
X11e0 mIeHnYHbIN 10 0,2 0,1 4.4 19
umoeo 3a npuem 460 16,0 17,0 58,0 446
UMoz20 3a 0eHb 1960 53,4 62,6 261,7 1820,4




Jenp 12

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaslr | OL,xkan
3aBTpak
60 Karua pucoBas xuakas 200 6,4 7,2 27,0 198
5 Bytepbpon ¢ mxemom 40 1,8 0,2 24,4 107
129 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 10,9 61
UmMo2o 3a npuem 440 9,7 8,7 62,3 366,3
BTOPOIi 3aBTpPaK
163 DpyKT 100 0,1 0,4 21,3 89
Umo2o 3a npuem 100 0,1 0,4 21,3 89
ooden
Canar U3 MOPKOBH U
14 SI0JI0K 50 0,7 41 57 63
180 2,1 3,6 9,6 79
Cym nrope U3 pa3HbIX
42 OBOIIEH
[leueHs, TymeHHas B
100 coyce 80 10,1 8,8 7,7 150
Kama mmenngnas
108 paccelmyaras 130 3,8 2,9 26,2 146
139 Kucenb U3 cBeXUX SAroz 180 0,3 0,2 14,1 59
X1e0 MIeHNYHbIA 40 0,8 0,4 17,6 77
X7eb pxaHoi 40 0,9 0,5 15,1 69
umoeo 3a npuem 700 18,7 20,5 96 643
MMoagnuk
156 Bynouxka ¢ u3romom 50 1,7 5,2 22,5 144
143 Cok 200 0,4 0,0 30,0 122
uUmozo 3a npuem 250 2,1 5,2 52,5 265,2
YKHH
95 MsicHOI chIpOK 70 9,8 7,3 12,1 153
104 CoyC MOJIOYHBIH 30 1,0 2,1 2,6 34
MakapoHbI OTBapHbIE C
111 OBOILIAMU 150 3,1 2,8 28,0 150
Kaxkao ¢ Mmoimokom
130 CT'YIIEHHBIM 200 1,7 2,3 14,3 85
X1eb pxaHoi 10 0,3 0,1 3,8 17
163 DpyKT 100 0,1 0,2 57 25
uUmoeo 3a npuem 560 16,0 14,8 66,5 463,4
UMoz20 3a 0eHb 2050 46,6 49,6 298,6 1826,9




Jenn 13

HaMMCHOBAHHUE U3JCIINI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaslr | OL kkan
3aBTpak
47 Cyn MOJIOYHBIN € KPYTOi 200 3,1 4,1 19,0 128
Byrepbpon ¢ maciom ¢
4 CBIPOM 50 4,1 6,2 10,7 115
129 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 10,9 61
X1e0 MIIEeHNYHBIA 10 0,2 0,1 4.4 19
UmMoz2o 3a npuem: 460 9,0 12,0 56,0 366
BTOPOJi 3aBTPaK
140 Cok 100 0,5 0,2 21,8 91
Umo2o 3a npuem 100 0,5 0,2 21,8 91
oden
Canar xapTodenbHbIH ¢
23 orypIiaMu 50 0,8 41 7,4 70
230 59 6,2 15,1 140
44 Yxa per0arkas
87 bruTouky 13 ToBIAUHBI 70 9,2 8,8 8,3 149
121 Kanycra Tymennas 150 4,6 6,2 14,0 130
136 Komrmor u3 uzroma 180 0,3 0,0 14,1 58
X1e6 pxraHoit 30 0,7 0,4 11,3 52
X11e0 nIeHuYHbIN 20 0,4 0,2 8,8 39
UmMo20 3a npuem 730 21,6 25,6 76,6 624
IMoaanuk
153 Bbynouka «Poccuiickas» 50 2,2 5,7 23,7 155
147 KucmoMoa04HbBIN HAITUTOK 200 3,6 6,4 12,0 120
uUmozo 3a npuem 250 5,8 12,1 35,7 275
YKHH
[leueHB TOBSIKBS TIO-
99 CTPOTaHOBCKHU 80 11,2 10,4 29 150
116 ITrope kapTodenpHoe 150 3,0 45 18,9 128
125 Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 10,6 43
X116 prKaHoi 30 0,7 0,4 11,3 52
163 DpyKT 100 0,1 0,4 16,4 70
67 Sito Bapenoe 40 51 4,6 0,3 63
uUmoeo 3a npuem 580 15,0 16,0 60,0 442
2080 52 66 250 1798

UMoz20 3a 0eHb




Henn 14

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaslr | OL,xkan
3aBTpak
Cyn MOJIOYHEIH ¢
MaKapOHHBIMH
48 HU3IEIUAMHA 200 5,7 59 19,0 152
1 Bytepbpox ¢ maciom 30 1,8 7,1 9,9 111
127 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,1 0,0 10,5 42
X1e0 MIIeHNYHBIA 20 0,4 0,2 8,8 39
Umo2o 3a npuem: 430 8,0 13,2 48,2 343,6
BTOPOJi 3aBTpPaK
140 Cok 100 0,5 0,2 21,8 91
Umo2o 3a npuem 100 0,5 0,2 21,8 91
ooden
27 Bunerper oBolHoi 60 1,2 4,0 57 64
190 4,7 6,5 6,4 103
Cym nrope 13 KammycThl ¢
43 MSICOM
83 [ynsm 70 10,2 9,3 2,1 133
Kamra rpeuneBas Bsi3kasi,
106 OTBapHas 130 41 4.4 21,7 143
KomroT u3 cmecu
135 Ccyxo()pyKTOB 180 0,3 0,0 15,2 62
X1e0 MIeHNYHbIA 40 0,8 0,4 17,6 77
X7eb pxaHoi 40 0,9 0,5 15,1 69
Umo20 3a npuem 710 22,2 25,1 83,8 649,9
IMoaanuk
152 Bbynouka «Jlomausss 50 3,4 45 28,5 168
KuciaoMorouHbIi
147 HAITUTOK 200 3,6 50 12,0 107
umoeo 3a npuem 250 7,0 9,5 40,5 276
YKHH
75 Bapenvku jieHuBbIE 170 22,4 7,3 27,2 264
Coyc MOJOYHBIH
77 CHAIKUN 50 1,3 2,7 6,9 57
125 Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 10,6 43
163 DpyKT 100 0,1 0,4 16,4 70
X116 prkaHoM 10 0,3 0,1 3,8 17
umoeo 3a npuem 510 24,0 11,0 65,0 451
2000 62 59 259 1811

UMoz20 3a 0eHb




Henp 15

HaMMCHOBAHHUE U3JCIINI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaplr | Ol kkan
3aBTpak
59 Karma ninennas, sxuakas 200 6,6 7,4 23,7 188
5 Bytepbpon ¢ mxemom 40 1,8 0,2 24,4 107
129 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 10,9 61
Umoz0 3a npuem: 440 9,9 8,9 59,0 355,7
BTOPOIi 3aBTPaK
140 Cox 100 0,5 0,2 21,8 91
umozo 3a npuem 100 0,5 0,2 21,8 91
ooden
Canar u3 KamycTsl
10 0EeJI0KOYaHHON 50 0,8 4,0 4.2 56
Cyn kapTodebHBIN C 185 2,0 42 14,3 103
MEJIKOIIUHKOBAHHBIMU
36 OBOIIIaMH, CO CMETaHOH
3pasbl peIOHBIE, pyOJICHHbIE,
81 3al€YeHHBIE 80 9,7 6,7 11,9 147
116 ITrope kapTodensHOe 150 3,0 4,4 18,9 127
139 Kucens u3 cBexXUX Ao 180 0,3 0,2 14,1 59
X1e0 mIeHnYHbIN 30 0,6 0,3 13,2 58
X1e6 pxraHoit 50 1,1 0,7 18,9 86
umozo 3a npuem 725 17,5 20,5 95,5 636
IMoaanuk
MyuHoe usnenue
MPOMBIIIJICHHOTO
MIPOU3BOJICTBA 50 2,5 4,0 26,1 150
147 K#c10MOJI0YHBIN HAITUTOK 200 3,6 5,0 15,1 120
umoeo 3a npuem 250 6,1 9,0 41,2 270
YIKHH
Canat u3 OTBapHOTO
KapTodess ¢ 3eIeHbIM
TOPOIIKOM M MacioM
20 PACTUTENBHBIM 150 3,1 7,6 10,4 122
Kotetsl, Outouku u3
87 TOBSITMHEI 70 9,2 8,8 8,3 149
Kaxkao ¢ MmojiokoM
130 CT'YUICHHBIM 200 1,7 2,3 14,3 85
163 DpyKT 100 0,1 0,4 12,5 54
X1eb pxaHoi 20 0,5 0,2 7,5 34
umoeo 3a npuem 540 14,6 19,3 53,0 444
UMoz20 3a 0eHb 2055 48,6 57,9 270,5 1796,7
HUTOI'O INOTPEBJIEHUE TTMIIEBBIX
BEIIECTB 3A HEJEJIIO: 2029 52,52 | 59,02 | 267,96 1810,6
Hopwma B numeBbIx BeniecTBax u 3Hepruu (95%) 51 57 248 1710
Hopwma B mumeBsix BemectBax u 3aepruu (100%) 54 60 261 1800




Jens 16

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaslr | OL,xkan
3aBTpak
Kama kykypy3Has
58 SKUIKAst 200 55 5, 2,7 183
3 Bytepbpox ¢ ceipom 30 4,2 2,6 9,9 80
131 Kodeitaprit Hanutox 200 3,2 2,7 15,9 101
UmMoz2o 3a npuem: 430 12,9 11,2 52,8 364
BTOPOJi 3aBTPaK
163 DpyKT 100 0,1 0,4 21,3 89
Umo2o 3a npuem 100 0,1 0,4 21,3 89
ooden
Canat 13 CBEKJIBI C
18 orypIiaMu 50 0,6 4,0 3,3 52
230 11,7 7.4 10,1 154
45 Yxa ¢ kpynoi
KoTneTsl U3 roBsiguHel ¢
164 MacJIoM 75 9,3 11,7 8,3 176
116 [Trope kapTodensHOe 150 3,0 4.4 18,9 127
Kowmrmot u3 cmecn
135 CYXO(pYKTOB 180 0,3 0,0 15,2 62
X11e0 MIeHuYHbIN 20 0,4 0,2 8,8 39
X1e6 pxraHoit 30 0,7 0,4 11,3 52
UmMo20 3a npuem 735 27,9 27,5 74,4 657
IMoaanuk
Konnutepckoe uznemnue
MPOMBIIIJICHHOTO
MIPOM3BOJICTBA 50 2,2 1,7 21,0 162
143 Cok 200 0,5 0,0 24,9 102
Umozo 3a npuem 250 2,7 1,7 45,9 264
YAKUH
123 3areKaHKa OBOIIHAS 200 9,7 10,5 28,5 247
3pa3bl, pyOIeHHBIE U3
93 TOBSIIMHBI TAPOBHIE 80 10,2 7,1 40 121
125 Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 10,6 43
X1eb pxaHoit 20 0,6 0,2 7,6 35
67 sliiio BapeHoe 40 51 46 0,3 63
umoeo 3a npuem 520 20,6 17,8 50,7 445
1995 64 65 245 1819

UMoz20 3a 0eHb




Henn 17

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaslr | OL,xkan
3aBTpak
60 Karua pucoBas xuakas 200 6,4 7,2 27,0 198
5 Bytepbpon ¢ mxemom 40 1,8 0,2 24,4 107
129 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 10,9 61
X11e0 mIeHnYHbIN 10 0,2 0,1 4.4 19
UMo20 3a Npuem. 450 9,9 8,8 66,7 385
BTOPOIi 3aBTpPaK
140 Cok 100 0,5 0,2 21,8 91
Umo2o 3a npuem 100 0,5 0,2 21,8 91
oden
Canat U3 MOPKOBH C
13 KYKypy30#i 60 1,1 4,0 5,5 62
195 4.4 3,4 15,5 110
Cyn mrope u3 KpyIsl
49 TIEPJIOBOM C MSICOM
loBsuHa, TymeHHAS C
84 KaIyCcTou 200 10,2 16,9 16,3 258
139 Kucens u3 cBexXUxX Aron 180 0,3 0,2 14,1 59
Xeb nIeHuYHbINA 40 0,8 0,4 17,6 7
X7eb pxaHoi 40 0,9 0,5 15,1 69
UMo20 3a npuem 715 17,2 25,7 84,1 636,5
MMoagnuk
CBIpHUKH C MOPKOBBIO,
3aIl€YE€HHBIE C MOJIOKOM
74 CTYUIEHHBIM 150 10,8 55 22,7 184
KuciaoMorouHbIi
147 HAITUTOK 200 3,6 5,0 7,7 90
umoeo 3a npuem 350 14,4 105 30,4 274
YKHH
25 Canar OBOIIHOU 150 5,8 9,4 8,4 141
92 Esxuku u3 msica ¢ pucoM 70 6,7 8,2 7,7 131
143 Cok 200 0,5 0,0 27,0 110
163 DpyKT 100 0,1 0,4 16,4 70
X1eb pxaHoit 10 0,3 0,1 3,8 17
umoeo 3a npuem 530 13,4 18,1 63,3 469,7
UMoz20 3a 0eHb 2145 55,4 157,8 266,3 1856,2




Jens 18

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaslr | OL,xkan
3aBTpak
64 Karma «J{pyx06a» 200 55 6,7 24,5 180
1 Bytepbpox ¢ maciom 30 1,8 7,1 9,9 111
127 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,1 0,0 10,5 42
X11e0 mIeHnYHbIN 20 0,4 0,2 8,8 39
UMo20 3a Npuem. 430 7,8 14 53,7 372
BTOPOIi 3aBTpPaK
140 Cok 100 0,5 0,2 21,8 91
Umo2o 3a npuem 100 0,5 0,2 21,8 91
ooden
Hape3sxka u3 cBexJibl
15 OTBapHOIi 50 0,8 0,0 3,6 18
. 185 1,7 3,9 9,0 78
Cyn u3 oBolei co
35 CMETaHOMH
TedTtenn, 3anicucHALIC B
96 MOJIOUHOM COyCe 80 11,2 11,5 8,4 182
MaxapoHHbIC H3ISIUS
110 OTBapHbIE 150 3,5 2,8 36,8 186
Kowmrmot u3 cmecn
135 Ccyxo()pyKTOB 180 0,3 0,0 15,2 62
X11e0 MIeHuYHbIN 30 0,6 0,3 13,2 58
X1e6 pxraHoit 40 0,9 0,5 15,1 69
UmMo20 3a npuem 715 18,2 19,0 100,4 652,2
MMoaguuk
155 Bbynouka «Ilepmckasi» 50 2,3 4.3 25,5 150
KuciaoMorouHbIi
147 HAITUTOK 200 3,6 50 15,1 120
umoeo 3a npuem 250 59 9,3 40,6 270
YKHH
Koteta prionas
HaTypasbHasl,
78 3areyeHHas 80 10,2 12,2 6,1 175
115 Kaprodenb TymeHHbIiH 150 2,7 3,7 17 112
Kaxkao ¢ MmostokoM
130 CT'YIIEHHBIM 200 1,7 2,3 14,3 85
163 DpyKT 100 0,1 0,4 12,5 54
X116 prkaHoM 10 0,3 0,1 3,8 17
umoz2o 3a npuem 540 15 19 54 443
2035 47 61 270 1828

UMmMoz20 3a 0eHb




Jens 19

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Koj OJroa (6mon) Beixoa,r | benku,r | XKupsl,r | Yrueoasl,r | Ol kkan
3aBTpak
3arekaHka u3 TBOPOTa C
70 MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 160 12,2 9,2 14,4 189
2 Bytepbpox ¢ ceipom 40 4,2 3,6 9,9 89
131 Kodeitaprit Hanutox 200 3,2 2,7 15,9 101
UmMoz2o 3a npuem: 400 19,6 15,5 40,2 378,7
BTOPOJi 3aBTPaK
138 OTBap IUMIOBHUKA 100 0,2 0,0 21,7 88
Umo2o 3a npuem 100 0,2 0,0 21,7 88
oden
CaJiat U3 COJIEHbIX
28 OTyPIIOB C JIYKOM 50 0,5 4,0 2,7 49
Cyn «KpecTpsiHCKHI» € 195 42 3,9 11,2 97
KpYIOH, C MICOM U
41 CMETaHOU
Opukanenbky peIOHbIE
3aMe4YCeHHBIC C COYCOM,
80 CMETAaHHBIM C TOMAaTOM 80 12,5 6,2 12,2 155
116 ITrope kaprodensHoe 150 3,0 4.4 18,9 127
KoMIoT u3 cBexux
132 SI0JI0K 180 0,1 0,1 18,0 73
X1e0 MIeHNYHbIA 30 0,6 0,3 13,2 58
X7eb pxaHoi 40 0,9 0,5 15,1 69
umo2o 3a npuem 725 21,8 19,4 91,3 628
MMoagnuk
Konaurepckoe usenue
MPOMBIIICHHOTO
MIPOU3BOJICTBA 50 1,7 5,2 22,5 144
Mo10K0 IUTHEBOE
145 KUTISTYCHHOE 200 5,8 6,4 9,4 118
umoeo 3a npuem 250 75 11,6 31,9 262
YoKHH
85 T1i10B 13 rOBSIIMHEI 160 7,1 6,4 27,0 194
143 Cok 200 0,7 0,3 55 148
163 DpyKT 100 0,1 0,4 16,4 70
Xi1e0 MImeHuYHbIH 10 0,2 0,1 4.4 19
X1eb pxaHoit 10 0,3 0,1 3,8 17
67 Slifio BapeHoe 40 51 46 0,3 63
umoeo 3a npuem 520 13,5 11,9 57,4 511
umo2o 3a Oetvb 1995 62,2 58,1 2724 1867,7




Hens 20

HaMMEHOBaHHUE U3ICIUI

Koj OJroa (6mon) Brixon,r | benku,r | XKupelr | Yraesoaplr | DI kkan
3aBTpak
59 Kama mmennas xuakas 200 6,6 7,4 23,7 188
5 Bytepbpon ¢ mxemom 40 1,8 0,2 24,4 107
129 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 10,9 61
UMo20 3a Npuem. 440 9,9 8,9 59,0 356
BTOPOIi 3aBTpPaK
140 Cok 100 0,5 0,2 21,8 91
Umo2o 3a npuem 100 0,5 0,2 21,8 91
ooden
Canat u3 OTBapHBIX
OBOIIEH C MacIOM
24 PaCTUTEIHHBIM 50 1,2 41 6,3 67
. 195 59 51 9,2 106
Cyn kapTodenbHBIN C
50 KJIELIKAMH, C MSICOM
[ony0Oupbl 1eHUBEIE,
3aMe4YCHHBIC C COYCOM,
91 CMETaHHBIM C TOMaTOM 200 15,3 15,9 16,1 269
134 KoMIIOT U3 CBEXKUX SATOJ 180 0,1 0,0 14,4 58
X1e0 MIeHNYHbIA 30 0,6 0,3 13,2 58
X1e6 pxraHoit 40 0,9 0,5 15,1 69
UmMo20 3a npuem 695 23,5 26,1 74,3 626,1
IMoaanuk
151 Bynouka «x yaro» 50 1,7 55 18,1 129
KuciaoMorouHbIi
147 HAITUTOK 200 3,6 6,7 13,7 130
umoeo 3a npuem 250 5,3 12,2 31,8 258
YoKHH
ChIpHUKH U3 TBOPOTA,
3are4YeHHbIe C MOJIOKOM
73 CT'YUICHHBIM 150 12,9 12,2 29,7 280
Moutoko nuTheBOC
145 KUIISTYEHHOE 200 5,8 6,4 9,4 118
163 DpyKT 100 0,1 0,4 16,4 70
uUmoeo 3a npuem 450 18,8 19,0 55,5 468,2
S 1935 58 66 242 1799
UTOI'O ITOTPEBJIEHUE ITMIIEBBIX
BEILECTB 3A HEJIEJTIO: 2021 | 57,32 | 81,58 259,14 | 1833,98
HopwMa B nuimeBbIX BemeCTBaxX U YHEPTUN 51 57 248 1710
(95%)
Hopwma B nuineBbIX BelecTBaxX U SJHEPTHU 54 60 261 1800

(100%)




