
План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности БОУ «Лицей им.Г.Ф. Атякшева» является 

организационным механизмом реализации основной образовательной программы 

основного общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

а также определяет объем нагрузки обучающихся в рамках реализации внеурочной 

деятельности в 7-9 классах.  

План внеурочной деятельности сформирован на основании методических 

рекомендаций (письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03), с 

учетом успешности обучения школьников, уровня их социальной адаптации и 

развития, индивидуальных способностей, особенностей, познавательных интересов 

и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных и 

этнокультурных особенностей ХМАО-Югры.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования (предметных, метапредметных и личностных) и осуществляется в 

формах, отличных от урочной.  

В рамках реализации внеурочной деятельности допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах основного основного 

общего образования. Часы внеурочной деятельности используются на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в 

обучении и социализации.  

Внеурочная деятельность имеет воспитательную направленность, 

соотносится с рабочей программой воспитания школы.  

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы основного общего образования БОУ «Лицей 

им.Г.Ф. Атякшева» и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности 

и включает: 

 – план организации деятельности ученических сообществ, в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках « 

Движения первых, «Юнармия» и др.);  

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся (предметные кружки, факультативы и др.) с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по формированию 

функциональной грамотности (читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе 

направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

– календарный план воспитательной работы БОУ «Лицей им.Г.Ф. Атякшева» 



(на всех уровнях образования (включающий реализацию плана информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном», организацию социальных практик (в том 

числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении;) 

- план воспитательной работы классных руководителей по воспитанию 

учащихся (экскурсии, спортивные праздники и др. формы работы).  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена следующие 

направления:  

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

«Гражданин России»;  

-занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности): «Финансовая грамотность», организована 

реализация читательского общешкольного проекта;  

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства) «Россия 

–мои горизонты»;  

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения): «Мультимедийная 

журналистика»;  

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, 

программы курсов внеурочной деятельности: «Азимут», «Шахматы в школе»;  

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе в рамках Движения Первых, реализации 

проекта «Россия - страна возможностей»).  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования, личностных, метапредметных и предметных. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования:  

 обеспечение соответствующей возрасту адаптации обучающегося в 

образовательной организации,  

 создание благоприятных условий для развития обучающегося, учет 

его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений, в том числе с учетом региональных и 



этнокультурных особенностей Ханты-Мансийского автономного округа - Югры, а 

также интересов обучающихся и возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

План внеурочной деятельности организации определяет состав и структуру 

направлений, перечень реализуемых программ курсов внеурочной деятельности, 

количество часов по классам. 

Объем внеурочной деятельности в БОУ «Лицей им. Г.Ф. Атякшева» для 

обучающихся на уровне основного общего образования составляет 1151 час за пять 

лет обучения. 

Недельный объем внеурочной деятельности – не более 10 часов. 

Планы внеурочной деятельности разработаны на 5 лет, в течение 5 лет 

возможна корректировка планов с учетом изменения запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

Организация деятельности ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

школьников российской гражданской идентичности и таких компетенций, как:  

 компетенции конструктивного, успешного и ответственного 

поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством;  

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний 

социальных ролях человека;  

 компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ происходит:  

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, 

общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического 

самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, 

созданных в школе и за ее пределами;  

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, 

творческих объединений, благотворительных организаций;  

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения, в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями.  

При реализации курсов внеурочной деятельности используются следующие 

формы проведения занятий: 

 научно-практические конференции;  

 экскурсии; 

 соревнования; 

 школьные научные общества;  

 олимпиады;  

 поисковые и научные исследования;  

 общественно полезные практики;  

 краеведческие работы; 

 другие формы. 

Внеурочная деятельность в БОУ «Лицей им. Г.Ф. Атякшева» осуществляется 



непосредственно в образовательной организации. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательной 

организацией используются возможности организаций и учреждений 

дополнительного образования, культуры и спорта г.Югорска.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время реализуется как на базе БОУ «Лицея им.Г.Ф. Атякшева», так и 

во время выездов на экскурсии, мастер-классы и т. д.) 

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются 

общешкольные помещения:  

 актовый и спортивный залы,  

 музей, 

 библиотека,  

 помещения близко расположенных домов культуры, центров детского 

досуга, спортивных сооружений, стадионов. 

Для проведения занятий по внеурочной деятельности могут комплектоваться 

группы: 

 из обучающихся одного класса; 

 из обучающихся параллели; 

 разновозрастные группы.  

Комплектование групп проходит в соответствии с запросом участников 

образовательных отношений на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности может быть разработана 

в рамках одного направления развития личности или нескольких (комплексная 

программа). 

Годовой план внеурочной деятельности для обучающихся VII–IX 

классов 

№ 
Определение места реализации 

внеурочной деятельности 

 

VII VIII IX 

Информационно- просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности   

1.  

Программа курса внеурочной 

деятельности по формированию 

законопослушного поведения «Гражданин 

России» 

8 8 8 

2.  
Месячник военно-патриотического 

воспитания 
10 10 10 

3.  
Программа курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» 
36 36 36 



№ 
Определение места реализации 

внеурочной деятельности 

 

VII VIII IX 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

1 
Фестивальное движение «Одаренные дети 

– будущее России» 
5 5 5 

2. 

Билет в будущее (Программа курса 

внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты») 

34  34 34  

3. Школа олимпийского резерва 5 5 5 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 

1.  Читательский общешкольный проект  10 - - 

3. 

Реализация планов воспитательной 

работы классных руководителей 

(экскурсии и др.) 

7 7 7 

4. 
Программа курса внеурочной 

деятельности «Финансовая грамотность» 
- 34 - 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

4.  
Программа курса внеурочной 

деятельности «Азимут» 
16 16 16 

5.  
Программа курса внеурочной 

деятельности «Шахматы» 
18 18 18 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности 



№ 
Определение места реализации 

внеурочной деятельности 

 

VII VIII IX 

6.  

Реализация планов воспитательной 

работы классных руководителей 

(экскурсии и др.) 

7 7 7 

7.  
День здоровья (туристический слет) 6 6 6 

8.  
Реализация классных проектов 

социальной направленности 
34 34 34 

9.  

Участие в программах школьных клубов 

по интересам (школьный музей, 

школьный театр, школьный спортивный 

клуб и т.д.) 

10 20 20 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

17. 

Участие в программах школьных клубов 

по интересам (ученическое 

самоуправление, «Движение первых» и 

т.д.) 

10 10 10 

18. 

Программа курса внеурочной 

деятельности по формированию 

коммуникативной культуры 

«Мультимедийная журналистика» 

15 15 15 

ИТОГО 231 265 231 

 1150 

 

 

 

 

 

 



План информационно-просветительских занятий патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

7 классы 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов, 

отводимых на 

освоение темы 

ЦОР/ЭОР 

1 День знаний 1 razgovor.edsoo.ru 

2 Там, где Россия 1 razgovor.edsoo.ru 

3 Зоя. К 100-летию со дня рождения 

Зои Космодемьянской 

1 razgovor.edsoo.ru 

4 Избирательная система России 

(30 лет ЦИК) 

1 razgovor.edsoo.ru 

5 День учителя (советники по 

воспитанию) 

1 razgovor.edsoo.ru 

6 О взаимоотношениях в 

коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, 

профилактика буллинга) 

1 razgovor.edsoo.ru 

7 По ту сторону экрана. 115 лет 

кино в России 

1 razgovor.edsoo.ru 

8 День спецназа 1 razgovor.edsoo.ru 

9 День народного единства 1 razgovor.edsoo.ru 

10 Россия: взгляд в будущее. 

Технологический 

суверенитет/цифровая 

экономика/новые профессии 

1 razgovor.edsoo.ru 

11 О взаимоотношениях в семье 

(День матери) 

1 razgovor.edsoo.ru 



12 Что такое Родина? (Региональный 

и местный компонент) 

1 razgovor.edsoo.ru 

13 Мы вместе 1 razgovor.edsoo.ru 

14 Главный закон страны 1 razgovor.edsoo.ru 

15 Герои нашего времени 1 razgovor.edsoo.ru 

16 Новогодние семейные традиции 

разных народов России 

1 razgovor.edsoo.ru 

17 От А до Я. 450 лет «Азбуке» 

Ивана Федорова 

1 razgovor.edsoo.ru 

18 Налоговая грамотность 1 razgovor.edsoo.ru 

19 Непокоренные. 80 лет со дня 

полного освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады 

1 razgovor.edsoo.ru 

20 Союзники России 1 razgovor.edsoo.ru 

21 190 лет со дня рождения Д. 

Менделеева. День российской 

науки 

1 razgovor.edsoo.ru 

22 День первооткрывателя 1 razgovor.edsoo.ru 

23 День защитника Отечества. 280 

лет со дня рождения Федора 

Ушакова 

1 razgovor.edsoo.ru 

24 Как найти свое место в обществе 1 razgovor.edsoo.ru 

25 Всемирный фестиваль молодежи 1 razgovor.edsoo.ru 

26 «Первым делом самолеты». О 

гражданской авиации 

1 razgovor.edsoo.ru 



27 Крым. Путь домой 1 razgovor.edsoo.ru 

28 Россия – здоровая держава 1 razgovor.edsoo.ru 

29 Цирк! Цирк! Цирк! (К 

Международному дню цирка) 

1 razgovor.edsoo.ru 

30 «Я вижу Землю! Это так красиво» 1 razgovor.edsoo.ru 

31 215-летие со дня рождения Н.В. 

Гоголя 

1 razgovor.edsoo.ru 

32 Экологичное потребление 1 razgovor.edsoo.ru 

33 Труд крут 1 razgovor.edsoo.ru 

34 Урок памяти 1 razgovor.edsoo.ru 

35 Будь готов! Ко дню детских 

общественных организаций 

1 razgovor.edsoo.ru 

36 Русский язык. Великий и 

могучий. 225 лет со дня рождения 

А.С. Пушкина 

1 razgovor.edsoo.ru 

8–9-е классы 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов, 

отводимых на 

освоение темы 

ЦОР/ЭОР 

1 День знаний 1 razgovor.edsoo.ru 

2 Там, где Россия 1 razgovor.edsoo.ru 

3 Зоя. К 100-летию со дня рождения 

Зои Космодемьянской 

1 razgovor.edsoo.ru 

4 Избирательная система России 1 razgovor.edsoo.ru 



(30 лет ЦИК) 

5 День учителя (советники по 

воспитанию) 

1 razgovor.edsoo.ru 

6 О взаимоотношениях в 

коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, 

профилактика буллинга) 

1 razgovor.edsoo.ru 

7 По ту сторону экрана. 115 лет 

кино в России 

1 razgovor.edsoo.ru 

8 День спецназа 1 razgovor.edsoo.ru 

9 День народного единства 1 razgovor.edsoo.ru 

10 Россия: взгляд в будущее. 

Технологический 

суверенитет/цифровая 

экономика/новые профессии 

1 razgovor.edsoo.ru 

11 О взаимоотношениях в семье 

(День матери) 

1 razgovor.edsoo.ru 

12 Что такое Родина? (Региональный 

и местный компонент) 

1 razgovor.edsoo.ru 

13 Мы вместе 1 razgovor.edsoo.ru 

14 Главный закон страны 1 razgovor.edsoo.ru 

15 Герои нашего времени 1 razgovor.edsoo.ru 

16 Новогодние семейные традиции 

разных народов России 

1 razgovor.edsoo.ru 

17 От А до Я. 450 лет «Азбуке» 

Ивана Федорова 

1 razgovor.edsoo.ru 



18 Налоговая грамотность 1 razgovor.edsoo.ru 

19 Непокоренные. 80 лет со дня 

полного освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады 

1 razgovor.edsoo.ru 

20 Союзники России 1 razgovor.edsoo.ru 

21 190 лет со дня рождения Д. 

Менделеева. День российской 

науки 

1 razgovor.edsoo.ru 

22 День первооткрывателя 1 razgovor.edsoo.ru 

23 День защитника Отечества. 280 

лет со дня рождения Федора 

Ушакова 

1 razgovor.edsoo.ru 

24 Как найти свое место в обществе 1 razgovor.edsoo.ru 

25 Всемирный фестиваль молодежи 1 razgovor.edsoo.ru 

26 «Первым делом самолеты». О 

гражданской авиации 

1 razgovor.edsoo.ru 

27 Крым. Путь домой 1 razgovor.edsoo.ru 

28 Россия – здоровая держава 1 razgovor.edsoo.ru 

29 Цирк! Цирк! Цирк! (К 

Международному дню цирка) 

1 razgovor.edsoo.ru 

30 «Я вижу Землю! Это так красиво» 1 razgovor.edsoo.ru 

31 215-летие со дня рождения Н.В. 

Гоголя 

1 razgovor.edsoo.ru 

32 Экологичное потребление 1 razgovor.edsoo.ru 

33 Труд крут 1 razgovor.edsoo.ru 



34 Урок памяти 1 razgovor.edsoo.ru 

35 Будь готов! Ко дню детских 

общественных организаций 

1 razgovor.edsoo.ru 

36 Русский язык. Великий и 

могучий. 225 лет со дня рождения 

А.С. Пушкина 

1 razgovor.edsoo.ru 

 

*-темы «Разговоры о важном» в соответствии с методическими 

рекомендациями Министерства просвещения Российской Федерации 

 


