
Последствия спайса 
Наркотики давно стали бичом 

человечества, с каждым годом их появляется 
все больше и больше, меняются названия и 
составы, но цель остается прежней – 
превращение молодого населения в 
наркозависимое легко управляемое стадо. 

Почему вредны спайсы Spice – 
курительная смесь, состоящая из 
высушенных трав и корений. Сами по себе 
сушеные компоненты спайсов не 
представляют опасности, но для достижения 
курящим большей эйфории, производители 
добавляют в спайсы каннабиноиды, 
являющиеся сильнодействующими 
наркотическими средствами. Кроме того, 
наркотик также может содержать высушенную 
гавайскую розу, голубой лотос и шалфей 
предсказателей. Указанные растения 
обладают психотропным воздействием и 
потому крайне опасны для организма. Состав 
спайсов постоянно меняется. Более всего 
спайсы опасны для детей и подростков, 
поскольку вызывают привыкание и 
наркотическую зависимость.  

Прием спайсов до 25 лет грозит:  
- разрушением головного мозга, утратой им 
части своих функций. Вследствие того, что 
spice рассматривается капиллярами мозга 
как вредоносное вещество, они начинают 
сужаться, стараясь не пропустить его далее. 
Такое сужение приводит к утрате мозгом 
части необходимого ему кислорода, из-за 
чего клетки мозга начинают отмирать. 
Возникает гипоксия мозга, происходит 
отмирание нейронов. 
- нарушением полового развития у мужчин 

и женщин. Мальчики и юноши, 

употребляющие наркотик, постепенно 
утрачивают интерес к противоположному 
полу, у них снижается потенция. У девушек 
может нарушиться менструальный цикл, 
развиться бесплодие. Если девушка начала 
употреблять spice в раннем возрасте, 

менструация может и не начаться. 
Исчезновением детородной функции. 
Способность иметь детей у курильщиков 
спайса находится под большим сомнением.  
- Проблемами с сердечной деятельностью. 

От длительного употребления наркотика 
смещаются сердечные ритмы, ускоряется 
развитие сердечных заболеваний.  
- Потерей памяти. Многие курильщики 

совершено не помнят, что делали и говорили, 
находясь под воздействием наркотика. Такие 
люди могут обокрасть, убить собственную 
мать и сестру и не помнить о совершенном 
злодеянии уже спустя мгновение. Примеров 
тому великое множество, курильщики опасны 
не только для себя, но и для окружающих, 
действие данной курительной смеси 
предсказать заранее невозможно. Различного 
рода временными психическими 
расстройствами. Важно понимать, что spice – 
искусственный наркотик, а потому более 
опасен для психики. Паника, страх, злоба, 

агрессия – все это лишь малый список 
возможных расстройств психики, 
возникающих после употребления спайса. 
Постоянные курильщики со временем 
утрачивают понятие времени и пространства, 
становясь пациентами наркологических и 
психических клиник. Нарушением работы 
центральной нервной системы. Курение 
спайса особо опасно и тем, что его 
производство происходит при полном 
отсутствии гигиены и элементарных 
санитарных норм.  

Признаки зависимости от спайса. 
Благодаря современным 

исследованиям психологов, понять, что 
человек начал употреблять смесь либо любой 
другой наркотик схожего воздействия, совсем 
несложно, гораздо сложнее узнать о том, как 
бросить курить спайс. Чтобы распознать 
курильщика смеси нужно всего лишь 
внимательно понаблюдать за знакомым либо 
близким родственником, и если у него 

проявляется хотя бы один из перечисленных 
ниже признаков, немедленно обратиться к 
наркологу:  

Нарушение обычной формы зрачка. 
Расширенные либо суженые зрачки – это 
всегда признак того, что человек принимает 
психотропные вещества.  

Потребность в движении. Если ваш 
сын или дочь все время теребит что-либо в 
руках, бегает по дому, не может усидеть на 
месте и 5 минут, а до этого был тихоней и 
вполне обычным подростком, имеет смысл 
присмотреться к такому поведению 
внимательнее.  

Покраснение белков. Появление 
красных полос и точек на белках глаз также 
может быть свидетельством употребления 
курительной смеси. 

Резкая смена настроения. Человек, 
долгое время принимающий миксы, 
утрачивает контроль над своими эмоциями. 
Наркозависимый может начать плакать либо 
смеяться без причины, стать агрессивным 
либо, наоборот, впасть в депрессию. Частая 
смена настроения должна навести на мысль о 
том, что с человеком что-то не в порядке.  

Неразборчивая речь. Миксы на 
травяной основе влияют на весь организм в 
целом, вследствие чего речевые функции 
могут быть нарушены. Неспособность 
выговорить понятно и красиво даже простые 
слова и есть основной признак употребления 
курительной смеси.  

Галлюцинации. Спайсозависимые 
молодые люди и подростки, что называется, 
ловят кайф, и потому могут пребывать в 
выдуманном нереальном мире своих 
фантазий. Если подросток рассказывает о 
невероятных вещах, и при этом абсолютно 
ясно, что он не шутит и не обманывает, 
следует обратиться к специалисту.  

Давление, тахикардия. Курительная 
смесь влияет на давление и может стать 
причиной тахикардии. Обычно употребление 



наркотиков приводит к повышению давления, 
но не исключено, что давление может и 
понизиться.  

Сухость во рту. Постоянное желание 
пить воду и другие напитки кажется 
естественным, но при употреблении 
курительных смесей возникает 
непреодолимая жажда, на что также стоит 
обратить внимание окружающим.  

Лечение. 
Действенного способа излечиться от 

спайсозависимости не существует. Медицина 
не успевает за производителями spice, 
поставляющими на рынок все новые 
комбинации вредоносного вещества. Пока 
медики изучают состав одного продукта и 
пытаются разработать лекарство, 
позволяющее снять зависимость, курильщики 
спайса находят другие миксы, уже не 
поддающиеся ранее разработанному 
лекарству и имеющим совсем другой состав. 
Иногда в наркологические клиники приходят 
уже вполне взрослые люди и задают всего 
один вопрос: как бросить курить спайс? К 
сожалению, однозначного ответа по поводу 
того, как бросить спайс современная 
медицина дать не может. Миксы имеют столь 
разный состав, так быстро действуют на 
психику, что бороться с ними может только 
сам человек, лекарственные средства во 
многих случаях оказываются бессильными, 
вследствие чего последствия курения спайса 
ужасны.  

Что могут сделать родители и 
родственники? Сотрудники полиции и 

специалисты из социальной службы в один 
голос утверждают, что для спайса не 
существует социальных граней, его с 
одинаковой частотой принимают и подростки 
из неблагополучных семей, и молодые люди, 
выросшие во вполне приличной обстановке. 
Чтобы снизить риск того, что именно ваш 
ребенок начнет курить травку, следует уже в 
раннем возрасте рассказывать ему о том, как 

вреден спайс, объяснять, что он никогда не 
вырастет и не станет красивым и умным, если 
будет принимать наркотик. Необходимо 
отслеживать контакты своих детей, постоянно 
посещать школу либо институт, реагировать 
на все замечания учителей по поводу 
странного поведения дочери или сына. 
Систематические прогулы, непосещение 
занятий в школе и институте обязательно 
должно насторожить родителей и заставить 
их искать причину происходящего. Вполне 
вероятно, что причина кроется в строгом 
учителе, новой привязанности либо 
невыученных уроках, но иногда такой 
причиной может стать курение спайса. 
Последствия курения спайса могут быть хуже, 
чем описано в учебниках, потому именно на 
родителей возлагается ответственность за то, 
чтобы их ребенок не стал еще одним 
бродягой из подворотни, готовым убить ради 
покупки еще одного пакетика.  

Родителям необходимо постараться 
завоевать доверие детей, стать для них 
лучшими друзьями. В противном случае они 
найдут себе друзей на улице и неизвестно, 
чему они их научат. Немаловажную роль в 
антипропаганде смесей играет школа и 
институт. Учителя должны постоянно 
напоминать детям и молодым людям о том, 
что такое миксы и спайсы, как бросить курить 
спайс, если уже попробовал, рассказывать о 
смертельном составе каждой дозы наркотика 
и о том, какое действие он оказывает на 
организм. Следует приводить не только 
вымышленные, но и реальные примеры из 
жизни, показывая фильмы и даже проводя 
экскурсии в места, где содержатся 
наркозависимые. Спайс опасен и это должны 
понимать как дети, так и взрослые, курение 
наркотика несравнимо хуже курения сигарет и 
употребления алкоголя, он опаснее, чем 
многие другие наркотики, и потому вред им 
нанесенный является непоправимым. 
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